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GENERALITATI

Art. 1. Organizarea si desfasurarea concursului de admitere la studii universitare de
doctorat in UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
— BUCURESTI (UNEFS) au la baza prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor universitare, cu modificarile si
completarile ulterioare si Hotararii Guvernului nr. 681/2011 privind Codul studiilor
universitare de doctorat. Programele de studii se organizeazd pentru doctorat
stiintific si doctorat profesional, conform Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
Hotararii  Guvernului nr. 681/2011, adresei M.L.nr.37316/08.1990, Legii
Invatimantului nr. 84/1995 , Ordonantei de Urgenta nr.36/1997 si H.G. nr. 37/1999 .

Art. 2. Admiterea la doctorat se face in limita locurilor alocate anual de:

a) Ministerul Educatiei Nationale (MEN) pentru doctoratul in regim de finantare de
la bugetul de stat sub forma de burse doctorale;

b) Ministerul Educatiei Nationale (MEN) pentru forma cu frecventa, fara bursa,

c) UNEFS, in calitate de Institutie Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat

(IOSUD), pentru doctoratul in regim cu taxa / CPV.

PROGRAMUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI DE ADMITERE

Etapa I - Admiterea la studii universitare avansate de doctorat, compusa din 2
(doud) probe care se sustin sub forma orala:

- examen de competentd lingvisticd' fintr-o limba de circulatie
internationald, eliminatoriu, cu apreciere prin calificativele
admis/respins. Aceastd proba poate fi sustinutd, de reguld, in limba
francezd/engleza. Calificativul “admis” permite candidatului
continuarea concursului si prezentarea la proba urmdtoare a etapei I, a
concursului de admitere;

- examen de specialitate care consta in evaluarea cunostintelor in
domeniul $TIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE, pe baza unei
tematici stabilite de catre conducatorii de doctorat, avizata de consiliul
scolil doctorale si aprobate de prorectorul desemnat cu coordonarea
activitatii doctorale.

Etapa a Il-a - Evaluarea proiectelor individuale de cercetare stiintifica.
Aceasta va fi planificatd dupa parcurgerea programului de studii avansate.
Evaluarea proiectelor de cercetare stiintificd, parte integrantd a concursului de
admitere, ca etapd a Il-a, se realizeaza in cadrul unor dezbateri organizate de
Scoala doctorala, in fata unei comisii constituite la propunerea conducatorului
de doctorat, avizatd de catre consiliul Scolii doctorale si aprobata de catre

" Candidatii care detin atestate / certificate de competentd lingvistica (tip Toefl, Cambridge, DELF,s.a)
beneficiaza de recunoasterea acestora si echivalarea cu examenul de competentd lingvistica



prorectorul desemnat cu coordonarea activitdtii doctorale. Aprecierea prin
calificative ”admis / respins”; calificativul “admis” da dreptul doctorandului sa
parcurga programul de cercetare stiintifica care se va finaliza cu sustinerea
publica a tezei.

Art. 3. Admiterea la studiile universitare de doctorat se organizeaza in sesiunea
octombrie 2018, in conformitate cu programul de desfasurare a concursului de
admitere:

o Inscrierea candidatilor se desfisoard in perioada: 3 septembrie — 14
septembrie 2018;
. In perioada 17 - 21 septembrie a.c., va avea loc admiterea pentru studiile

universitare de doctorat: proba de competenta lingvistica Intr-o limba de circulatie
internationala — eliminatorie, apreciatd prin admis/respins si proba de evaluare a
cunostintelor specifice domeniului.

o Validarea rezultatelor concursului si inmatricularea se va realiza pand la 1
octombrie 2018;
o Semnarea contractelor de studii doctorale se va efectua pana la 1

octombrie 2018.
INSCRIEREA CANDIDATILOR

Art. 4. Locurile alocate pentru admiterea la studiile universitare de doctorat,
distribuite pe regimuri de finantare (de la buget sau cu taxa & CPV), se aduc la
cunostinta candidatilor prin afisare publica la universitate si site-ul scolii doctorale si
brosura de admitere.

Art.5. a) Pentru studiile universitare de DOCTORAT se pot inscrie absolventii cu
DIPLOMA de MASTER sau echivalenta acesteia, in orice profil sau specializare,
cetateni ai Romaniei sau cetateni straini.

b) Absolventii invatamantului universitar de lunga durata, cu diploma de finalizare a
studiilor eliberatd in conformitate cu prevederile Legii nr. 288/2004 au dreptul sa
participe la concursul de admitere la studii universitare de doctorat fara a fi absolvit
un ciclu de studii aprofundate sau de masterat.

Art. 6. Doctoranzii exmatriculati au dreptul sa participe la un nou concurs de
admitere la doctorat numai pe locurile alocate n regim cu taxa.

Art. 7. Candidatul la concursul de admitere la studii universitare de doctorat va
depune la secretariatul Scolii doctorale un dosar de Tnscriere (dosar mapa cu elastic),
care trebuie sa contind urmatoarele documente :

- Cerere de Tnscriere se completeaza la Secretariat;

- Certificat de nastere copie xerox si original;



- Act de schimbare a numelui copie xerox si original (daca este cazul);

- Copie B.1./C.1./pasaport;

- Diploma de Bacalaureat copie xerox si original;

- Diploma de Licenta si Diploma de Master, sau echivalenta acesteia - copie xerox
si original (pentru promotia 2018 - adeverinta);

- Foaia matricola/Diploma Supliment, anexd a diplomei de Licenta si de Master -
copie xerox si original;

- Certificatul medical care sa ateste faptul ca persoana care urmeaza sa se inscrie
la studii nu sufera de boli contagioase ori alte afectiuni incompatabile;

- CV EUROPASS;

- Memoriu de activitate stiintifica si didactica;

- Lista lucrarilor publicate;

- 2 (doud) fotografii tip buletin;

- Chitanta de plata a taxei de Inscriere, (achitata la casieria U.N.E.F.S):

Art. 8. Valoarea taxei de Inscriere la concursul de admitere este:
- 150 euro / lei la cursul zilei stabilit de BNR pentru persoanele din afara
institutiei, cetdteni romani si straini ;
- 75 euro / lei la cursul zilei stabilit de BNR pentru persoanele angajate in
UNEFS.

DESFASURAREA CONCURSULUI DE ADMITERE

Art. 9. Admiterea la studii universitare avansate de doctorat este compusa din 2
(doud) examene care se sustin sub forma orala:

- examen de competentd lingvistica® intr-o limba de circulatie internationald,
eliminatoriu, cu apreciere prin calificativele admis/respins. Aceasta proba se
sustine, de reguld, in limba franceza /engleza;

- examen de specialitate care constd in evaluarea cunostintelor in domeniul
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE, pe baza unei tematici stabilite de
catre conducdtorii de doctorat, avizatd de Consiliul Scolii doctorale si
aprobatd de prorectorul desemnat cu coordonarea activitatii doctorale

Art. 10. a) Pentru sustinerea examenului de competenta lingvistica se nominalizeaza
comisii formate dintr-un presedinte si cel putin 2 membri, cadre didactice UNEFS.
Componentii comisiilor sunt propusi de catre Consiliul Scolii doctorale, avizati de
prorectorul UNEFS si se numesc prin decizia rectorului UNEFS.

* Candidatii care detin atestate / certificate de competentd lingvistici (tip Toffel, Cambridge,DELF,s.a)
beneficiaza de recunoasterea acestora si echivalarea cu examenul de competenta lingvistica.



b) Pentru examenul de specialitate comisia este formata din 5 membri (din UNEFS
si universitati partenere din tara si strainatate): presedinte - conducatorul de doctorat;
4 membri - conducdtori de doctorat si / sau profesori / conferentiari doctori care nu
sunt conducatori de doctorat.

Art.11. Tematica si bibliografia probelor de concurs vor fi aduse la cunostinta
candidatilor prin afisare, postare pe site-ul universitatii si prin brosura de admitere la
studii universitare de doctorat.

Art.12. Proba de evaluare a cunostintelor de specialitate consta in :
- propunerea unei teme prezentarea de catre candidat a preocuparilor proprii si a
directiilor alese pentru cercetare;
- o sesiune de intrebari si dezbateri cu membrii comisiei pe baza bibliografiei
studiate.

Art.13. Fiecare component al comisiei de examinare apreciaza prestatia candidatului
privind nivelul de pregatire si informare in domeniu, capacitatea de a aborda
probleme de cercetare, de a gasi cai de rezolvare si solufii si acorda o notd intreaga
de la 10 la 1. Nota finald de concurs este media aritmeticd, cu doud zecimale, a
notelor acordate de citre componentii comisiei, calculatd de presedintele acesteia.
Catalogul de concurs cu notele membrilor comisiei si cu nota finala (media notelor)
se semneaza de catre toti membrii comisiei.
Media minima de promovare este 8,00.

Art. 14. (1) Sunt declarati admisi candidatii - in ordinea descrescatoare a mediilor
obtinute - pana la completarea locurilor (de la buget si cu taxa) scoase la concurs
pentru conducatorul de doctorat respectiv.

(2) In caz de egalitate a mediilor obtinute, departajarea se va efectua dupi
urmatoarele criterii: media generald a anilor de studii universitare (licenta si master)
sau echivalente; media examenului de finalizare a studiilor universitare (licenta si
master sau echivalente), numar publicatii, numar programe de master absolvite.

Art. 15. Rezultatele concursului de admitere se afiseaza in cel mult 48 ore de la
incheierea acestuia la sediul central UNEFS si pe site-ul scolii doctorale. in liste vor
fi inscrisi candidatii admisi si respingi, pentru fiecare conducdtor stiintific si nota
finald a fiecaruia cu mentiunea regimului de finantare: buget cu bursa / buget fara
bursa / taxa.

Art. 16. Candidatii declarati respinsi pot depune contestatii in termen de 48 de ore de
la comunicarea rezultatului, la secretariatul scolii doctorale. Acestea pot fi luate in
considerare daca prin ele se demonstreaza vicii de procedura legala in desfasurarea
concursului sau abateri de la deontologia profesionald din partea examinatorilor.



Contestatiile se adreseaza directorului Scolii doctorale si se analizeaza de
comisia de contestatii numitd prin decizia Rectorului, la propunerea Consiliului
scolii doctorale. Comisia este formata dintr-un presedinte si 2 membri. Presedintele
poate fi unul dintre membri Consiliului Scolii doctorale, dar altul decat conducatorul
de doctorat al contestatarului. Comisia astfel constituitd are datoria sd cerceteze
faptele relatate in contestatie si sa incheie un raport scris, in care sa se precizeze clar
daci respectiva contestatie este respinsd / admisd. In cazul in care contestatia este
admisa, Tn raportul comisiei trebuie sa fie Tnscrise masurile care se impun.

Comisia trebuie sa rezolve contestatia in termen de 5 zile de la depunerea
acesteia, sa opereze eventualele modificari in listele cu rezultatele concursului de
admitere la doctorat si sa comunice candidatului rezultatul, in scris.

DISPOZITII FINALE

Art. 17. Listele cu rezultatele concursului de admitere la doctorat sunt validate prin
semnare de catre Rectorul UNEFS. Listele cu rezultatele concursului de admitere la
doctorat se afiseaza apoi la avizierul Scolii doctorale si pe site-ul acesteia.

Art.18.Candidatii declarati admisi vor completa si semna, impreuna cu conducatorul
de doctorat, Directorul Scolii doctorale si cu Rectorul universitdtii, contractul de
studii universitare de doctorat.

Art. 19. Candidatii declarati admisi, care au semnat contractul de studii universitare

de doctorat sunt inmatriculati si primesc statutul de studenti-doctoranzi, prin decizie
a Rectorului UNEFS.



ANEXA NR.1
TEMATICA

- Pentru examenul de specialitate -

Tematica pentru pregatirea examenului de specialitate oferd cateva orientari de
continuturi si bibliografie:

1. Educatie fizica, timp liber, refacere, recuperare, calitatea vietii:
- Notiuni fundamentale ale Teoriei si Metodicii Educatiei Fizice;
-Educatia fizica, activitate sociala (origine, esenta, ideal, functii si obiective);
- Sistemul de educatie fizica si sport in Romania;
- Mijloacele educatiei fizice;
- Componentele procesului instructiv - educativ la educatie fizica;
- Bazele anatomo - functionale ale miscatrii;
- Control motor;
- Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva;
- Mijloacele kinetologiei medicale;
- Masurarea si evalurea in recuperarea medicala;
- Calitatea vietii - concept;
- Compozitia corporala si activitatile fizice la diferite categorii de varsta;
- Fundamente notionale - principiale privind kinetoterapia.

2. Motricitate si psihomotricitate
- Definirea motricitatii si a psthomotricitatii;
- Componentele motricitatii si psthomotricitatii;
- Optimizarea capacitatii de performanta;
- Procedee metodice pentru maximizarea indicilor de manifestare a
capacitafii motrice (conditionald, coordinativa si intermediard);
- Masurarea si evaluarea componentelor motricitdtii si psthomotricitatii,
- Bazele anatomo - functionale ale miscarii.

3. Sport de performanta

- Conceptul de antrenament sportiv;

- Efortul in antrenamentul sportiv;

- Particularitatile adaptarii in antrenament si competitie;

- Mijloacele de antrenament;

- Principiile antrenamentului;

- Metodele de antrenament;

- Pregatirea in sportul de performantd / componentele antrenamentului
(fizica,tehnica, tactica / tehnico - tactica, psihica, artistica, teoreticd);



- Antrenamentul sportiv - proces de pregatire stadial;

- Forma sportiva;

- Programarea, proiectarea si planificarea antrenamentului sportiv (structura
antrenamentului sportiv);

- Doping;

- Evaluarea in antrenamentul sportiv.

4. Management si marketing in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

- Management - concept si tipologie aplicata in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice;

- Tendinte si orientari metodologice in Educatie fizica, Sport, Kinetoterapie
din perspectiva manageriala;

- Proiectarea, planificarea si evidenta in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
din punct de vedere managerial;

- Tehnici manageriale aplicate Tn Stiinta Sportului s1 Educatiei Fizice.
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