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Sexul Masculin | Data nasterii 11/02/1968 | Nationalitatea Romana

Conferentiar universitar doctor

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6,
www.unefsb.ro

Principalele activitati si responsabilitati

1.Activitdti didactice (cursuri, lectii practico — metodice, stagiu de practica): MDS |l Jocuri sportive —
Fotbal (anul Il, zi si IFR, FEFS, Kinetoterapie), Fundamente stiintifice.Fotbal (anul |, zi si IFR, FEFS,
Kinetoterapie), Team Building (anul Il, master MM), Comunicare si integrare prin activitéti specifice
(FEFS, anul Il), Fotbal specializare - Teoria si practica in sportul de performanta (TPSP) si Teoria si
practica in sportul de inalti performants (TPSIP), Master PS, Stagiu de practica in asociatii/cluburi/
centre de performanta si de Tnaltd performanta (Fotbal Specializare, anul | si I, Master PS), Stagiu
de practicd manageriald a grupului sportiv (anul Il, Master MM), din 2013 Cursuri si lectii practico-
metodice la specializare Fotbal Scoala de Antrenori postliceald loan Kunst Gherméanescu, Anii de
studiu |, Il si din 2015 Programul postunivrsitar de Preparator Fizic UNEFS Bucuresti.

2.Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor de licenta si de masterat (lucréri de licentd, disertatii),
proiecte de absolvire scoala postliceald de antrenori IKG si programul postuniversitar de preparatori
fizici, indrumare lucrdri metodico-gtintifice pentru obtinerea gr. didactic | in inva{&mantul
preuniversitar, participare in comisii (presedinte si membru), evaluare Tn cadrul concursurilor de
admitere, in cadrul activitélii didactice directe la toate formele de invatdmant (curs, seminar, lectii
practico-metodice, stagiu, proiecte), evaluare si activititi complementare in cadrul comisiilor de
finalizare a studiilor universitare si postuniversitare (comisii elaborare tematica si bibliografie, comisie
examinare si notare, comisie corecturd, comisie contestafii), activitdli complementare
corespunzitoare formelor de pregétire continud DPPD, gradul didactic |, elaborare materiale
didactice (c&r{i, cursuri), activitati in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul intern.

3.20.10.2009 — 01.10.2011 - membru in Comisia pentru Asigurarea Calitati FEFS din cadrul ANEFS,
din 2009 Membru Comisie Evaluare Rapoarte de progres doctorat si Membru Comisii sustinere
Teze doctorat UNEFS, Membru Comisie concursuri ocupare posturi didactice UNEFS si alte
universitati, din 27.04.2016 — Membru Senat UNEFS, Presedintele Comisiei Social Administrativa si
Probleme Studentesti (Comisie Senat UNEFS), Membru Comisie Activititi Culturale si Sportive
(Comisie Senat UNEFS), Membru Comisie pentru Igiend si Sanatate (Comisie Senat UNEFS),
Director de Program Master Performanta in Sport.

4.Conducerea activitifii de selectie si pregétire a echipei reprezentative de fotbal masculin UNEFS —
campionat de fotbal in 11 (campioni pe Bucuresti in 2014 si in 2016, participare la Turneele Finale
pe Tar& de la lagi - 2014 si Cluj — 2016) si competitii de minifotbal, antrenor de fotbal la Centrul de
copii si juniori Sportul Studentesc (2009 — 2012).

Inv&tamant, educatie, cercetare stiintific si antrenorat
Lector universitar
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6
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06.02.1995 - 21.10.1998

26.10.1994 - 06.02.1995

30.01.1992 - 26.10.19%4

Principalele activitati si responsabilitati

1.Activitéti didactice (cursuri, lectii practico — metodice, stagiu de practicd): Fotbal - curs de baza

(anii I, Il FEFS, FMEFS, zi si IFR), Fotbal - specializare anul Il si IV, lectii practico — metodice si
practicd de specialitate), Fotbal — specializare (anii Il, lll, CUEFS, curs, lectii practico — metodice,
stagiu), Practicd de Tnot si vaslit anii |ll, FE.F.S.(baza didacticd A.N.E.F.S.- Eforie Nord), Volei -
curs de baza (anul Il, FEFS si Kinetoterapie, lectii practico — metodice), Jocuri dinamice (anul Il
Kinetoterapie, lectii practico — metedice), MDS Il Jocuri sportive — Fotbal (anul Il, zi si IFR, FEFS,
Kinetoterapie), Comunicare si integrare prin activitati specifice (FEFS, anul Il), Fotbal specializare -
Teoria gi practica in sportul de performantd (TPSP) si Teoria si practica in sportul de inalta
performanta (TPSIP), Master PS, Stagiu de practica in asociatji/cluburi/ centre de performanta si
de inalta performanta (Fotbal Specializare, anul | si ll, Master PS), 2003-2004 - Profesor asociat la
Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport (pe postul de conf. disciplina fotbal
), 2004-2007- Profesor asociat la Universitatea Spiru Haret Bucuresti, FEFS (pe postul de conf.
disciplina fotbal).

2.Indrumarea proiectelor de finalizare a studillor de licents si de absolvire colegiu universitar (lucrari

de licentd si de absolvire), indrumare lucrari metodico-stiintifice pentru obtinerea gr. didactic | in
invatmantul preuniversitar, activitdli complementare corespunzétoare formelor de pregétire
continud DPPD, gradul didactic Il si |, elaborare materiale didactice (carii, cursuri), activitai in
cadrul temelor de cercetare prevazute in planul intern.

3.Membru in comisii pentru ocuparea prin concurs a posturilor didactice in ANEFS si alte

universitati, participarea la Conferinte/Congrese internationale si nationale de comunicéri stiintifice.

4.Conducerea activitatii de selectie si pregatire a echipei reprezentative de fotbal masculin

UNEFS — competitii de fotbal in 11 si de minifotbal (campionate universitare si Cupa
anilor | ANEFS), antrenor de fotbal Centrul de copii si junicri Sportul Studentesc (2007 -
2009).

nvitamant, educatie, cercetare stiintifics si antrenorat

Asistent universitar titular

Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6
Principalele activititi si responsabilitai

1.

Activitati didactice ( lectii practico — metodice, stagiu de practica): Fotbal - curs de baza
(anii I, Il FEFS, FMEFS, zi si IFF), Fotbal - specializare anul Ill si IV, lectii practico —
metodice si practicd de specialitate), Fotbal — specializare (anii Il, lll, CUEFS, lectii
practico — metodice, stagiu), Practicd de finot i vaslit anii I,1l, F.E.F.S.( baza didactica
AN.E.F.S.- Eforie Nord).

Participare la Conferinte/Congrese internationale si naticnale de comunicéri stiintifice, conducere
cerc stiintific studentesc, conducere echipa reprezentativa de fotbal masculin ANEFS si participare
la Campionatul Universitar si Cupa anilor |, competitii organizate de Universitatea Bucuresti pe
terenul Facultatii de Drept, 1995 - locul | pe tard cu echipa reprezentativé de fotbal masculin
ANEFS la Campionatul Universitar de fotbal in 7, desfasurat la Bucuresti (Facultatea de Drept),
1996 - locul | cu echipa reprezentativd ANEFS la competitia de minifotbal ,Nova Brasilia”,
competitie organizatd de ASE Bucuresti pe Stadionul Tineretului, 1997 - locul Il la competitia de
fotbal in sald ,"Bergenbier”, Sala Floreasca

Tnvatamant, educatie, cercetare stiintifica si antrenorat
Asistent universitar suplinitor
Academia Nationald de Educatie Fizici si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6

1.

Activitati didactice ( lectii practico — metodice, stagiu de practica): Fotbal - curs de baza
(anii I, Il FEFS, FMEFS, zi si IFF), Fotbal - specializare anul Ill si IV, lectii practico —
metodice si practicd de specialitate), Fotbal — specializare (anii Il, lll, CUEFS, lectii
practico — metodice).

Participare la Conferinte/Congrese internationale si nationale de comunicéri stiintifice,
conducere cerc stiintific studentesc, conducere echipa reprezentativa de fotbal masculin
ANEFS si participare la Campionatul Universitar si Cupa anilor |, competitii organizate de
Universitatea Bucuresti pe terenul Facultatii de Drept.

Invi&tamant, educatie, cercetare stiinificd si antrenorat
Preparator universitar titular
Academia National de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6
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1. Activitati didactice ( lectii practico — metodice): Fotbal - curs de bazi (anii I, FEFS, zi),
asistentd la cursuri si lectii practico — metodice Fotbal — curs de baza anii | si ll, FEFS, zi
si specializare anul lll si V), Fotbal — specializare (anii Il, 1ll, CUEFS).

2. Participare la Conferinte/Congrese nationale de comunicari stiintifice, conducere cerc stiintific
studentesc, responsabil avizier disciplina Fotbal, pregétirea aparaturii pentru cursurile teoretice,
conducere echipa reprezentativa de fotbal masculin ANEFS si participare la Campionatul
Universitar si Cupa anilor |, competitii organizate de Universitatea Bucuresti pe terenul Facultatii
de Drept.

Tnvatamant, educatie, cercetare stiintifics si antrenorat
15.09.1991 - 30.01.1992 Preparator universitar suplinitor
Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, Str. Constantin Noica, nr.140, sector 6

1. Activitati didactice ( lectii practico — metodice): Fotbal - curs de baza (anii |, FEFS, zi), asistenta
la cursuri si lectii practico — metodice Fotbal - curs de baza anii | si ll, FEFS, zi si specializare anul
M1l si IV), Fotbal - specializare (anii Il Ill, CUEFS).

2. Participare la Conferinte/Congrese nationale de comunicari stiintifice, conducere cere sfiinific
studentesc, responsabil avizier disciplina Fotbal, pregatirea aparaturii pentru cursurile teoretice,
conducere echipa reprezentativa de fotbal masculin ANEFS si participare la Campionatul
Universitar si Cupa anilor |, competitii organizate de Universitatea Bucuresti pe terenul Facultatii
de Drept.

invatamant, educatie, cercetare stiinfifici si antrenorat
01.09.1991 - 15.09.1991 Profesor de educatie fizica — antrenor titular
Clubul Sportiv Scolar nr 6 Bucuresti, strada Schitul Darvari, nr. 3, sector 2
Activitati didactice, organizatorice si de selectie grupe de fotbal copii.

Antrenorat, educatie

EDUCATIE S| FORMARE =

lunie 2010 Licenta A UEFA - antrenor fotbal |

Federatia Romana de Fotbal, Scoala Federald de Antrenori

Selectia si pregatirea echipelor de copii, juniori si seniori, analiza video a antrenamentelor
si jocurilor oficiale, planificarea si periodizarea antrenamentelor in fotbal

Decembrie 2008 Licenta B UEFA - antrenor fothal

Federatia Roméana de Fotbal, Scoala Federald de Antrenori

Selectia si pregatirea echipelor de copii si juniori, analiza video a antrenamentelor si jocurilor
oficiale, planificarea si periodizarea antrenamentelor in fotbalul juvenil
1996 — 2002 Titlul de doctor in educatie fizica si sport (Diploma de doctor in Nivel ECF 8
educatie fizica si sport)
Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
Studii doctorale / Educatie fizica si sport (postuniversitare);Sustinerea Publica a Tezei de Doctorat
(26.09.2002)
Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si
sport, Tearia antrenamentului si a competitiei in fotbal
1986 — 1991 Studii superioare (universitare); Admis in 1986, satisfacerea stagiului | NivelECF5
militar (1986 - 1987) si inceperea studiilor in 1987
lulie 1991 - Diploma de licentd in educafie fizicd (Profesor de
educatie fizicd, specializarea fotbal), carnet de antrenor fotbal
categoria lll
Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti
Discipline practico — metodice — atletism, jocuri sportive, gimnastica, sporturi de lupta, ski,
natatie, tir, scrimd, haltere si discipline teoretice — anatomie, biochimie, biomecanica,
metodica educatiei fizice si sportului, pedagogie, psihologie scolard, psihologia sportului,
fiziologie, ergofiziologie, teoria antrenamentului sportiv.
1982 -1986 Studii liceale {1986 am absolvit Liceul Industrial nr.31 Bucuresti, actual lon
Neculce, profil mecanic)
1986 — Diploma de bacalaureat
LICEUL INDUSTRIAL NR.31 BUCURESTI (ION NECULCE)
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Discipline specifice invatamantului liceal - biologie, educatie fizic, chimie, fizica, istorie, matematica,
romana, limba engleza (incepator) si limba rusa (avansat), discipline de specialitate.

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) maternd(e) = Romani

Alte limbi strdine cunoscute

INTELEGERE . . ” VOREIRE | SCRIERE
Ascultare Citire ' F;e(l)rrt'tiiprzzi;a | Discurs oral
Engleza | B2 B2 B1 I
Rusds B2 B2 Bt BI Bt

Competente de comunicare  Spirit de echipé, capacitate buna de comunicare obtinuta in urma experientei muncii realizate in echipa

dobandita dupa terminarea facultatii, cand am activat ca antrenor - jucator la echipa de fotbal ANEFS
seniori Divizia C (1991 - 1993), am desfagurat activitate de antrenorat la nivel de copii si juniori ( 1990
-1991) la CSS Nr.6 Sportul Studentesc Bucuresti (anul IV de facultate) si in pericada 2007- 2012 la
Centrul de Copii §i Juniori Sportul Studentesc, am pregatit echipa reprezentativé de fotbal ANEFS

participanta la Campionatele Universitare (minifotbal si fotbal in 11) in perioada 1991 -2008, 2012 -
2016 si in prezent.
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Competente = Experientd de organizator, experienta antrenor de fotbal si de elaborare documente planificare,
organizationale/manageriale evidenta si verificare

Competente dobandite la loculde = Membru in Comisia pentru Asigurarea Calititii in FEFS din cadrul ANEFS Bucuresti (2009 - 2011),
munca spirit inovator si de responsabilizare in activitatea didactica

Competente informatice = o0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

Alte competente Hobby: Fotbal, tenis. inot, conducere autoturisme
Pasiunea pentru fotbal concretizata in obtinerea unor performante:
- 1978 -1990 jucator de fotbal la Clubul Sportul Studentesc (copii, juniori, tineret), cu o intrerupere
1987 ~ 1988 (imprumutat un campionat la echipa de seniori Abatorul Bucuresti, Divizia C);
- 1985 - Participare la tumeul Gothia Cup din Suedia (Goteborg) cu echipa de fotbal juniori B (1)
Sportul Studentesc (singura {ara participanta din Europa de est) - sferturi de final3;
- 1986 - Campion National la juniori republicani A (1) cu echipa de fotbal Sportul Studentesc,
antrenor Dan Apolzan;
- 1991 - 1993 jucator si antrenor la echipa de fotbal A.N.E.F.S.,care a activat cu  rezultate bune in
Divizia C, Seria |, Bucuresti;

= - Categoria lll de antrenor fotbal din 1991 (Licenta B UEFA din 2008, Licenta A UEFA din 2010).

Permis de conducere «B

ANEXE i
1. SESIUNI STIINTIFICE (CONGRESE/CONFERINTE NATIONALE $I INTERNATIONALE)

- A matrix of anxiety as a trait of the future football specialist, Palade Tudor, Grigore Gheorghe, Ciolcd Sorin, Predoiu Radu, International
Congress of physical education, sports and kinetotherapy, 6 th Edition, Bucharest, june 15-17, 2017, ISBN 978-606-798-008-0

- Actual playing time in the senior football championschip of Romania League |, Ciclc3 Sorin, Grigore Gheorghe, Palade Tudor, Lumen
International Scientific Conference Education, Quality & Sustenable Development EQSD 2017, Bucharest, 22 and 23 november 2017

- Technical and tactical model of the UNEFS Bucharest students, practitioners of football game, Tudor Palade, Gheorghe Grigore, Sorin
Ciolea, International Congress of physical education, sports and kinetotherapy, 6 th Edition, Bucharest, june 16-18, 2016, ISBN 978-606-798-
007-3

- Improvement of the tehnical and tactical football training for children using tehnological devices, Tudor Palade, Gheorghe Grigore, Sorin
Mirel Ciolc&, Dan Badea, Carol | National Defence University, 12th edition of Intemational Conference eLearning and Software for Education
of Bucharest, 21.aprilie.2016

- The defense efficiency in the games played by the finalists of the world football championship — Brasil 2014, Grigore Gheorghe, Ciolca
Sorin, Palade Tudor, University of Bucharest, Department of Physical Education and Sport, The International Session of Scientific
Communications, March 20th, 2015, ISSN 1843-7079

- Technical - tactical landmarks regarding the finalization content at the world football championship — Brasil 2014, Ciolcd Sorin, Grigore
Gheorghe, Palade Tudor, University of Bucharest, Depariment of Physical Education and Sport, The International Session of Scientific
Communications, March 20th, 2015, ISSN 1843-7079

- Study regarding the efficiency of achieving the defense phase in the games played at the world football championship - Brazil 2014, Grigore
Gheorghe, Ciolcd Sorin, Palade Tudor, Bucharest University of Economic Studiesi, Psysical Education and Sport Departament, The
International Scientific Conference, 3-5 aprilie, 2015, ISSN 2247-028X si ISSN L 2247-028X

- A comparative analisys referring to the finalization efficiency in the games played at the world football championship - Brazil 2014 by the
competition finalists, Ciolcd Sorin, Grigore Gheorghe, Palade Tudor, Bucharest University of Economic Studiesi, Psysical Education and
Sport Departament, The Intemational Scientific Conference, 3-5 aprilie, 2015, ISSN 2247-028X si ISSN L 2247-028X

- Motor landmarks of the UNEFS Bucharest students, practitioners of football game, The International Congress Of Physical
Education, Sports and Kinetotherapy, 5th Edition,Bucharest, june 10-13, 2015, Education and Sports Science in 21st Century

- Analysis referring to the finalization efficiency in the games played at the World Football Championschip - Brazil 2014 by the
competition finalists, The International Scientific Conference, Tradition and Perspectives in Physical Education and Sport
Domain, The Bucharest University of Economic Studies, Physical Education and Sports Department, 03.aprilie.2015

- Study regarding the efficiency of achieving the defense phase in the games played at the World Football Championschip -
Brazil 2014, The International Scientific Conference, Tradition and Perspectives in Physical Education and Sport Domain, The
Bucharest University of Economic Studies, Physical Education and Sports Department, 03.aprilie.2015

- The defense efficiency in the games played by the finalists of the world football championship — Brazil 2014, The International
Session of Scientific Communications Physical Education and Sports, Part of Lifelong Learning, University of Bucharest,
Department of Physical Education and Sport, 20 martie 2015
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- Technical — tactical landmarks regarding the finalization content at the world football championship — Brazil 2014, The
International Session of Scientific Communications Physical Education and Sports, Part of Lifelong Learning, University of
Bucharest, Department of Physical Education and Sport, 20 martie 2015
- Functional model regarding the students of U.N.E.F.S. Bucharest practitioners in football game, The International Congress Of
Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 4th Edition, National University of Physical Education and Sports, Federation
Internationale D,Education Physique Sports Science Council of Romania, Bucharest, june 11-13, 2014
- Vulnerability issues in defense at football team of league |, The International Scientific Conference, Tradition and Perspectives
in Physical Education and Sport Domain, The Bucharest University of Economic Studies, Physical Education and Sports
Department, 10.04.2014
- The efficiencyof the defense phase of football game at league |, The International Scientific Conference, Tradition and
Perspectives in Physical Education and Sport Domain, The Bucharest University of Economic Studies, Physical Education and
Sports Department, 10.04.2014
- Somatic marks regardingthe students of UNEFS practitiners in football game, The International Congress of Physical Education, Sports
and Kinetotherapy 3rd Edition Bucharest, The National University of Physical Education and Sports from Bucharest, June 13rd-14rd, 2013
- Eficienta finalizarii in jocul echipei de fotbal seniori Liga |, Steaua Bucuresti in turul campionatului 2011-2012 si turul 2012-2013, Sesiunea
Internationald de Comunicéri Stiintifice, ASE Bucuresti, Departamentul de Educatje Fizica si Sport, 05.aprilie.2013
- Analiza comparativa cu privire la zonele si confinutul tehnico-tactic al finalizarii la nivelul echipei de fotbal seniori, seniori, Liga | Steaua
Bucuresti intre tururile campionatelor 2011-2012 si 2012-2013, Sesiunea Internationald de Comunicari Stintifice, ASE Bucuresti,
Departamentul de Educatie Fizica si Sport, 05.aprilie.2013
- The areas and the tehnical and tactical content of scoring goals at the first 3 football teams from league | in 2011-2012 championship, The
International Session of Scientific Communications, News, Context and Trends in The Field of Physical Education and Sport Sciences,
University of Bucharest, 2012

- Comparative analisys of attacking actions completed with goal at first league footbal teams CFR Cluj, FCVaslui and Steaua Bucharest in
2011-2012 championship, The International Session of Scientific Communications, News, Context and Trends in The Field of Physical
Education and Sport Sciences, University of Bucharest, 2012

- Role and impertance of central midfielder in actual football on the senior, The International Congres of Physical Education, Sports and
Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2012

- Stage learning football technique at Dinamo Bucharest 8-9 years group, The International Congres of Physical Education, Sports and
Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2012

- The efficiency of driving games and specific football racing in physical education lesson for the students in VI-th class, The International
Congres of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2012
- Physical preparation priorities in the junior Ill (16-17 years) in football, The International Congres of Physical Education, Sports and
Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2012

- Development of resistance by using specific means to junior football Ill (15-16 years), The International Congres of Physical Education,
Sports and Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2011
- Landmarks on the motility of a 7-8 years football team — Sportul Studentesc, The International Congres of Physical Education, Sports and
Kinetotherapy, UNEFS, Bucharest, 2011

- Football in the current childrens vision of 8-10 years, The International Congres of Physical Education, Sports and Kinetotherapy, UNEFS,
Bucharest, 2011

- Physicale education lessons increased efficiency using specific means football to class VI, Intemational Scientific Conference, Trends of
University Sport & Human Motricity Resources for a Changing World, UNEFS, Bucharest, iunie 2010

- Posibilities for improving the motor qualities through the use of specific sports games means, International Scientific Conference, Trends of
University Sport & Human Motricity Resources for a Changing World, UNEFS, Bucharest, iunie 2010

- Repere fundamentale cu privire la pregatirea fizicd si tehnico-tactica in fotbal la juniorii Ill (15-16 ani), Sesiunea Internationala de
Comunicéri Stiintifice, ASE Bucuresti, Departamentul de Educatjei Fizica si Sport, aprilie 2010

- Repere fundamentale pentru aprecierea nivelului de pregétire fizica in fotbal la juniori Il (15-16 ani), Conferinta International
de Comunicari Stiintifice, A.N.E.F.S., iunie 2009

- Timpul efectiv de joc la echipele de fotbal seniori din campionatul intern, Sesiunea Internationald de Comunicari Stiintifice,
Academia de Studii Economice din Bucuresti, aprilie 2009
- The particular characteristics in teaching football in adaptive and special physical education (V — VIII}, International Scientific
Conference Perspectives in Physical Education and Sport, Ovidius University of Constanta, 31.mai. 2008.
- Priorities in physical preparations in modern football - juniors Il (13 — 14 years), Internaticnal Scientific Conference
Perspeclives in Physical Education and Sport, Ovidius University of Constanta, 31.mai. 2008,

- Continutul sarcinilor si zonele de actiune specifice jucétorilor specializati pe postul de mijlocas central la echipa de seniori, Liga Il Progresul
Bucuresti, Conferinta Stiintifica intemational3, ANEFS, iunie 2008
- Fotbalul in educatia fizica adaptata si incluziva in invatgmantul primar (clasele I-1V), Conferinta $tiintifica internationald, ANEFS, iunie 2008
- Eseu privind problematica fotbalului actual, Conferinta Stiintificd internationald, ANEFS, iunie 2008
- Analiza acfiunilor de atac finalizate cu sut la poartd la echipa de fotbal seniori, liga | Rapid Bucuresti, Conferinta $tiintifica
Internationald, Institutul Nafional de Cercetare pentru Sport, Bucuresti, octombrie, 2008
- Rolul i importanta predarii jocului de fotbal in educatia fizicd adaptatd si inclusivd, Simpozion International, Universitatea din Pitesti,
noiembrie, 2007

- Analiza datelor pariiale privind biomotricitatea elevilor de liceu din sectorul 5 al Municipiului Bucuresti, Conferinta Stiintifica Internationala,
Institutul National de Cercetare pentru Sport, Bucuresti, octombrie, 2007

- Analysis of the Partial Data About the Biomotrical of Gymnasium Pupils in sector 5 in the City of Bucharest, Sesiunea Internationala de
Comunicari Stiintifice, ANEFS, Bucuresti, iunie, 2007

- Prevenirea si corectarea deficientelor fizice la copii prin mijloace specifice jocului de fotbal, Sesiunea Intemationald de Comunicari
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Stiintifice, ANEFS, Bucuresti, iunie, 2007
- Aspecte importante privind pregétirea fizicd si tehnico-tactica in fotbal la juniori Ill, Simpozion Intemational, Universitatea din Pitesti,
noiembrie, 2006

- Aspecte tehnico-tactice specifice jocului fundasilor laterali Tn fotbalul actual, Conferints Stiintifici Internationald, Institutul National de
Cercetare pentru Sport, Bucuresti, octombrie, 2006

- Orientari teoretico-metodice in utilizarea rationald a mijloacelor de antrenament individualizat in jocuri sportive (proiect de cercetare),
Sesiunea Internationald de Comunicdri Stiintifice, A.N.E.F.S. Bucuresti, iunie, 20068

- Prioritali metodice in procesul de antrenament la copii §i juniori in fotbal, Sesiunea Internationald de Comunicar Stiintifice, A.N.E.F.S.
Bucuresti, iunie, 2006

-Repere actuale in jocul de fotbal, Sesiunea Internationald de Comunic#ri Stiinfifice, A.N.E.F.S. Bucuresti, iunie, 2006
- Fotbalul in invatdmantul gimnazial, Sesiunea Internationala de Comunicari Stiintifice, A.N.E.F.S. Bucuresti, iunie, 2006

- Eficientizarea procesului de antrenament si joc in fotbal la juniori | (18 ani) prin metoda modelarii, Sesiunea de comunicari si referate
stiintifice cu participare internationald, Universitatea Ecologici Bucuresti, mai 2006

- Relatia dintre antrenor si juctori — factor determinant in obtinerea performantelor in fotbal, Sesiunea de comunic#ri si referate stiintifice cu
participare internatjonal&, Universitatea Ecologicd Bucuresti, mai 2006
- Particularitatile pregatirii tehnici in fotbal la varsta de 6-10 ani, Sesiunea anuald de comunican stiintifice, Universitatea Politehnics Bucuresti,
mai 2006

- Indicatori pentru obiectivizarea pregétirii tehnico-tactivce la nivelul unei echipe de juniori, Simpozion International, Universitatea
Transilvania, Bragov, martie, 2006

- Repere functionale ale capacitatii de performanta in fotbal, Simpozion International, Universitatea Transilvania, Brasov, martie, 2006

- Optimizarea pregatirii tehnico-tactice a fotbaligtilor juniori | prin metoda modeldrii, Simpozion Intemational, Universitatea din Pitesti,
noiembrie, 2005

- Modelarea — metoda de crestere a randamentului Tn procesul de antrenament si joc la nivelul junicrilor | in fotbal , Conferinta Stiintifica
Internationald, Consiliul Stiintei Sportului din Romania, Institutul National de Cercetare pentru Sport, Bucuresti, octornbrie 2005
- Investigarea potentialului biomotric la nivelul sportivilor de mare performantd in jocurile sportive, cercetare colectivs, Catedra Jocuri
Sportive A.N.E.F.S. Bucuresti, Conferinta Stiinfifica Internationald, 2005

- Studiu comparativ privind timpul efectiv de joc la echipele de fotbal seniori din campionatul intern, Divizille A, B si C., A.N.E.F.S. Bucuresti,
Conferinta S$tiintifica International, 2005

- Probe de control tehnico-tactice pentru junioni | in fotbal. Implicatii in procesul de pregétire, A N.E.F.S. Bucuresti, Conferinta Stiintifica
Internationald, 2004
- Aspecte privind timpul efectiv de joc la echipa de fotbal juniori Il Sportul Studentesc, A.N.E.F.S. Bucuresti, Conferinta Stiintifica
Internationald, 2003
- Aspecte privind modelul dejoc la juniori 1 (18-19 ani) in fotbal, A.N.E.F.S. Bucuresti, Conferinta Stiintifica International, 15 iunie 2002
- Aspecte privind profilul somatic, motric si functional la fotbalistii juniori 1 (18-19 ani) Sportul Studentesc, A.N.E.F.S. Bucuresti, Sesiunea de
Comunicari Stiinfifice, 16 iunie 2001

2. ARTICOLE iN REVISTE

- Repere privind motricitatea la nivelul echipei de fotbal 7-8 ani — Sportul Studentesc, Revista Discobolul, Nr. 4 (26)/decembrie 2011,
UNEFS, Bucuresti, pg.28-34, 7 pg., ISSN 1454-3907.

- Fotbalul in educatia fizic& adaptata si inclusiva la hipoacuzici — clasele V-V, Revista Discobolul, Nr. 15/2009, serie noud, ANEFS, Bucuresti,
pg.58-62, 4 pg., ISSN 1454-3907.

- Aspecte principale cu privire la continutul tehnico-tactic al jocului fundasului lateral — seniori, campionatul intern, Liga |, Revista Antrenorul,
Federatia Romana de Fotbal, $coala Federald de Antrenori, Nr. 23/2009, pg.19-23, 4 pg.

- Timpul efectiv de joc la echipele de fotbal seniori din campionatul intern, Revista Citius Altius Fortius, Universitatea din Pitesti, nr. 1/2007

- Periodizarea antrenamentului in fotbal, revista Discobolul, nr. 5/2008, ANEFS, Bucuresti

- Selectia primara in jocul de fotbal (stadiul I}, revista Discobolul, nr. 4/2006, ANEFS, Bucuresti

-Aspecte privind accidentele jucatorilor de fotbal, Revista Citius Altius Fortius, Universitatea din Pitesti, nr. 4/2006,

- Aspecte privind dezvoltarea capacitatilor conditionale si coordinative n fotbal, Revista Discobolul, nr. 3/2006, serie noud, ANEFS, Bucuresti
- Aspecte privind rolul si importanta fotbalului In prevenirea si corectarea deficientelor fizice, Revista Citius Altius Fortius, Universitatea din
Pitesti, 2005

- Repere psihologice ale capacitatii de performanté in fotbal, Revista Discobolul, nr.2/2005, ANEFS, Bucuresti

- Aspecte privind optimizarea pregéatirii fizice a fotbaligtilor juniori 1, Revista Stiinta Sportului, Consiliul Stiintei Sportului din Romania, Institutul
National de Cercetare pentru Sport, Nr 49/2005

- Probe tehnico-tactice specifice jocului de fotbal folosite in selectia si pregétirea juniorilor |, Revista Antrenorul, Federatia Roména de Fotbal,
$coala Federald de Antrenori, Nr. 10/2005

3. PUBLICATII (CARTI, MANUALE UNIVERSITARE)

- Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal (2015), Curs pentru invatdmant cu frecventa redusa (IFR), Editura Discobolul,
Bucuresti, ISBN 978-606-8603-17-9

- Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal (2015) (reeditare), uz intern, Editura Discobolul, Bucuresti

- Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive — Fotbal (2012), uz intern, Editura Discobolul, Bucuresti

- Planificare/Monitorizare Tn antrenamentul copiilor i junicrilor, (2011) (coautor), Editura Discobolul, Bucuresti, ISBN $78-606-8294-05-6
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- Didactica predérii jocurilor sportive (2011), {coautor), Editura Discobolul, Bucuresti, ISBN 978-606-8294-11-7

- Metodologia utiliz&rii jocurilor de miscare (2010) (coautor), Editura Discobolul, Bucuresti, ISBN 978-606-8294-20-9

- Fotbalul la copii 6 — 10 ani. Metodica pregétirii (2009), Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, ISBN 978-973-30-25054

- Planuri de pregatire in fotbal In ,Periodizare i planificare in sportul de performanti” (2009), (autor subcapitol), Editura Alpha MDN, Buzau,
ISBN 978-973-139-093-2

- Fotbal — Ghid metodolegic pentru educatie fizicd adaptata si inclusiva (2008) (coautor), Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti,
ISBN 978-973-30-2414-9

- Fotbal. Curs de aprofundare (2008),uz inten, Editura ANEFS, Bucuresti

- Fotbal. Fundamente teoretice $i metodice (2008), uz intern, Editura ANEFS, Bucuresti

- Relatia dintre rationalizarea mijloacelor de antrenament si individualizarea pregatirii in jocurile sportive (2008) (coautor), Editura BREN,
Bucuresti, ISBN 978-973-648-777-4

- Fotbal - Curs de aprofundare. Pregétire antrenori (2006), Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, ISBN 973-725-513-5

- Tehnica si tactica jocului de fotbal. Curs de baza (2006), Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti, ISBN 973-725-491-0

- Capacitatea de performanta in fotbal (2005), Editura Cartea Universitar, Bucuresti, ISBN 973-731-182-5

- Fotbalul - mijloc asociat al kinetoterapiei (2005) (coautor), Editura Cartea Universitara, Bucuresti, ISBN 973-731-177-9

- Sinteze. Anul | - Inv&tdmant la distanta (2005) (coautor), FEFS, Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuregti, ISBN 973-725-313-2

- Modelul de joc $i modelarea pregaétirii juniorilor pentru fotbalul de performanta (2004), Editura Cartea Universitard, Bucuresti, ISBN 973-
7956-99-0

- Fotbal- Curs de specializare (2004), vol. |., Editura Universitatii Nationale de Aparare, Bucuresti, ISBN 973-663-078-1

- Ghidul antrenorului de fotbal — copii gi juniori (2003) (coautor), Editura Axis Mundi, Bucuresti, ISBN 973-95689-7-1

4. CERCETARE (GRANTURI/ PROIECTE DE CERCETARE)

- 2017 - 2018: Membru expert in cadrul Proiectului cu titlul Strategii de infegrare in mediul universitar si profesional din Educalie Fizica si
Sport, prin consiliere si orientare (SICO), acord de grant nr.36 SGUNCI din 27.10.2017, realizat intre MENC si UNEFS Bucuresti

- 2009 -2011:Colaborator in proiectul ,Profesionalizarea carierei didactice in educatie fizica si sport din perspectiva formérii continue”, POS
DRU, Proiect FSE, 13096/2009 (Numaérul de identificare al contractului: POSDRU/19/1.3/G/13096)

- 2007 — 2008:Colaborator in cadrul Grantului cu tema ,Modele de proiectare curriculard pentru educalie fizicd adaptata si inclusivd” grant
CNCSIS 931

- 2006 — 2008:Membru in colectivul de cercetare al proiectului cu tema ,Relafia dintre ralionalizarea si individualizarea mijloacelor de
antrenament in jocunife sportive”, ANEFS

- 2005 — 2006:Membru in colectivul de cercetare, responsabil cu aplicarea testelor, in cadrul proiectului cu tema , Studiu privind lateralitatea si
ambidextria la copii din inva{@ménlul primar (varstd scolard micd)", proiect de cercetare realizat in cadrul Facultéi de Educatie Fizica si
Sport din cadrul Universitatii Spiru Haret, Bucuresti

- 2005 - 2007:Membru in colectivul de cercetare al proiectului cu tema ,Potenlialul biomolric al populaliei scolare din Municipiul Bucuresti
{clasele V-XIi)", realizat in baza contractului nr. 424/17.10.2005, incheiat intre Facultatea de Educatie Fizica si Sport dn cadrul Universitatii
Spiru Haret din Bucuresti si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

- 2004 — 2005:Membru in colectivul de cercetare, pe probleme de metodologia sportului de performant, al proiectului cu tema , Asisten{d

stiinfificd de specialitate pentru loturile nafionale de fotbal — junioni” realizat Tn baza contractului nr. 1409/09.03.2004, incheiat intre INCS si
Federatia Roméana de Fotbal
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