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NICULESCU MARIAN

marianniculescu@clicknet.ro
Romaéna

05.02.1944

Academia Nationala de Educalie Fizica si Sport, Bucuresti

2005 - prezent profesor universitar

2000 - 2005 conferentiar universitar

1994 — 2000 lector universitar

1972 — 1994 cercetator stiintific gradul Il CCEFS

1973 — 2008 lector la cursurile de perfectionare a antrenorilor (federatii de specialitate)
1967 — 1972 profesor antrenor Clubul Sportiv Scolar nr.1 Bucuresti

prof. univ. dr.
Activitate didactica si de cercetare

Titular disciplina:

Psihologia sportului

Psihologia educationala

Cercetarea stiintifica in activitati mofrice
Psihodiagnostic

Metodologia cercetérii stiintifice

ANEFS Bucuresti 1994

invatamant superior

1998 Doctor in educatie fizica si sport, specialitatea Psihologia sportului, ANEFS, Bucuresti
1972 Absolvent al Facultatii de Filosofie, sectia Psihologie, Bucuresti

1966 Absolvent al Institutul de cultura fizicd, Bucuresti

1962 Absolvent al Liceului Spiru Haret, Bucuresti

1992-1998 - stagiu doctorat, Tema: ,Factori de personalitate conditionali ai performantei
sportive de var” — ANEFS Bucuresti




Aptitudini gi competente personale | Competente in domeniile: educatie fizica si sport, psihologia sportului, metodologia cercetérii
gtiintifice, cercetare stiintifica in activitafi motrice

Limba(i) materné(e) | Romana

Limba(i) stréin&(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare Intelegere Vorbire ' Scriere |
Nivel european (7) Ascultare ' Citire Participare la \ Discurs oral Exprimare scrisé ‘
conversate | ) |

Limba l franceza ’ franceza | | franceza ] ‘ franceza franceza |

Competente i abilitati sociale | Spirit de echipd, experienta muncii in echipa - desfagurare activitati in echipe
multidisciplinare destinate asistentei stiintifice a loturilor nationale si olimpice, sport de
performanta si mare performantd, timp de 22 de ani

Competente i aptitudini | Experientd bund a managementului de proiect si de echipa

organizatorice - - . . . o
g Comisii de promovare pe post, comisii de admitere i ocupare a posturilor vacante, comisii de

licenta, masterat, doctorat si gradul didactic |, colaboréri de federatiile de specialitate

Competente §i aptitudini de | Operare Microsoft Windows XP, Microsoft Office
utilizare a calculatorului
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LISTA DE LUCRARI STIINTIFICE EFECTUATA iN ORDINE CRONOLOGICA

DONA, V., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Sinteze privind asistenfa metodico-gtiintifica la loturile de gimnastica (F-M) in
vederea participdrii fa Jocurile Olimpice de la Miinchen 1972", C.C.E.F.S. Bucuresti, 1972.

IONESCU, A., HIDI, 1., NICULESCU, M. - ,Sinteze finale privind asistenta stiintifica acordata lotului olimpic de lupte
greco-romane in vederea participarii la Jocurile Olimpice de fa Miinchen 1972, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1972.

DONA, V., CRASNIC, 1., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Precizarea modelelor de testare $i pregatire a sportivilor din
lotul national de lupte greco-romane in concordanta cu cerintele modelului prospectiv al J.0. din anuf 1976”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1973.

DONA, V., CORNIANU, 1., NICULESCU, M. - ,Precizarea modelelor de testare si pregdtire a sportivilor din lotul
national de lupte greco-romane in concordanta cu cerintele modelului prospectiv al J.O. din anul 1976", C.C.EF.S.
Bucuresti, 1973.

MICLAUS, P., NICULESCU, M. - ,Model metodic pentru invéatarea exercifiului impus - categorie maestru (gimnastica
sportivé) la paralele — pentru Campionatele Mondiale —-Varna 1974”, Rev. E.F.S. nr. 6, 1974, pag. 24.

SIMIONESCU, C., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Studiu pentru stabilirea modelului de pregatire si a modelului de
testare la semifond (atletism), la nivelul lotului olimpic (fete si béieti)”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1974.

PENES, M., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Studiul preliminar in vederea stabilirii elementelor componente ale
modelului de pregétire la aruncarea sulifei Ia nivelul lotului ofimpic si nafional”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1974,

IONESCU, A., GHIMPU, E., VLADESCU, D., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Studiu pentru stabilirea modelului de
pregétire si competitional la séritura in indftime”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1974.

NICULESCU, M. - ,Observatii psihologice efectuate la alergatorii de semifond si fond”, F.R.A., Buletin tehnic nr. 4,
Bucuresti, 1975.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., PETRAN, D., TATU, C. - ,Studiu privind modelarea pregaitirii atletilor olimpici de
la semifond-fond in vederea J.0. din 1976”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1975.

NICULESCU, M. - ,Studiu privind stabilirea profilului psihic al alergatorului de distanfa medie gi lunga”, C.C.EF.S.
Bucuresti, 1975.
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SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., TATU, C. - ,Studiu pentru definitivarea profilurilor individuale ale atlefilor
semifondisti romani participanti la J.O. din 1976 si alcatuirea modelului semifondistei din proba de 1500 m”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1976.

BAROGA, L., NICOLAESCU, L., STUPINEANU, I, TATU, C., NICULESCU, M. - ,Modelul de pregatire al lotului
olimpic de haltere pentru J.O. Montreal 1976”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1976.

NICULESCU, M. - ,Studiv privind profilul psihic al alergatorilor de distanta medie participanti la J.O. din 1976",
Sesiunea de comunicari stiintifice, Bucuresti, 1977.

RADUT, C., NICULESCU, M. - ,Elemente de sinteza privind asistenta stiinfifica la lotul olimpic de canotaj feminin”,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1977.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., SLATINEANU, E., TATU, C. -, Studiu asupra indicatorilor prioritari ai modelelor
individuale ale semifondistelor romance in vederea optimizarii procesului de pregatire”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1977.
NICULESCU, M. - ,Modelul psihologic al semifondistilor si fondigtilor”, Simpozionul de comunicari stiintifice, 1.E.F.S.
Bucuresti, 1977.

RKDU'!', C., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Modele de selectie, pregatire si concurs ale lotului olimpic de canotaj
feminin pe anul 1978 in concordanta cu J.0. din 1980", C.C.E.F.S. Bucuresti, 1978.

SIMIONESCU, C., SLATINEANU, E., NICULESCU, M., TATU, C. - ,Studiu comparativ privind dinamica indicatorilor
modelelor pregatirii semifondistilor si fondistilor roméni in vederea optimizarii valorilor lor (pentru modelul J.O. din
1980)", C.C.E.F.S. Bucuresti, 1979.

RADU'!', C., TATU, C., NICULESCU, M. - ,Perfectionarea modelelor de pregétire si concurs pe anul 1979 in
concordanta cu exigentele J.0. din anul 1980", C.C.E.F.S. Bucuresti, 1979.

SIMIONESCU, C., SLATINEANU, E., NICULESCU, M. - ,Studiu comparativ privind dinamica indicatorilor modelelor de
pregétire ale semifondistilor si fondistilor roméni in vederea perfectionarii modelelor individuale in concordanta cu
modelul concursului J.0. de la Moscova 1980”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1979.

SIMIONESCU, C., SLATINEANU, E., NICULESCU, M., POPESCU, GH. - ,Studiu comparativ privind dinamica
indicatorilor modelelor individuale de pregdtire i concurs ale semifondistilor si fondistilor roméni in vederea verificarii
eficientei lor in concordantd cu cerintele J.O. de la Moscova 1980, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1980.

BOGATU, N., NICULESCU, M. - ,Caracteristici psihologice ale tragatorilor de perfermanta si contributia acestora la
modelarea pregétirii in tir a sportivilor ofimpici”, Rev. E.F.S. nr. 5/1980, pag. 15.

NICULESCU, M. — ,Pregatirea psihologica permanenta a sportivilor asigura luciditatea actiunilor in competitie”, Ziarul
Sportul din 17 martie 1980.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., POPESCU, GH. - ,Cercetarea si dirijarea complexitatii efortului i randamentului
optim al mijloacelor gi metodelor integrate in procesul de pregatire a atlefifor de performanta semifondigti”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1981.

BUJOR, A., SLATINEANU, E., NICULESCU, M., POPESCU, GH. - ,Cercetarea si dirjarea complexitatii efortului gi
randamentului optim al mijloacelor si metodelor integrate in procesul de pregétire a atlefilor aruncatori”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1981.

NICULESCU, M. — ,Caracteristici psihice precompetitionale ale semifondistilor i fondigtilor in cazul unor competitii de
mare anvergura”, Simpozionul de psihologie, Constanta, 1981.

IONESCU, A., CORBU, C., NICULESCU, M. — ,Cercetarea i dirijarea efortului i randamentului optim al mijloacelor i
metodelor integrate in procesul de pregatire a sportivilor de performanta pentru probele atletice de sarituri”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1981.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., PETRICA, N., POPESCU, GH. - ,Cercetarea i dirjjarea complexitatii efortului si
randamentului optim al mijloacelor §i metodelor integrate in procesul de pregétire a atlefilor semifondisti”, C.C.E.F.S.
Bucuregti, 1981.

BUJOR, A., NICULESCU, M., POPESCU, GH., PETRICA, N. - ,Cercetarea i dirjarea complexitafii efortului si
randamentului optim al mijloacelor i metodelor integrate in procesul de pregétire a atlefilor aruncator”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1982.

NICULESCU, M. - ,Caracteristici precompetitionale ale semifondistilor i fondistilor”, Simpozionul de comunicari
stiintifice, 1.E.F.S. Bucuregti, 1982. )

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., PETRICA, N. - ,Cercetarea si dirjjarea complexitatii efortului optim al mijloacelor
si metodelor integrate in procesul de pregatire a atletilor de performanta semifondigti”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1983.
IONESCU, A., NICULESCU, M., PETRICA, N. - ,Cercetarea si dirijarea efortului si randamentului optim al mijloacelor
si metodelor integrate in procesul de pregétire a sportivilor de performanta pentru probele atletice de sariturr”,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1983.



34.

35.

36.

3.

38.

39.

40.

41,

42

43

44,

45,

46.

47.

48,
49,
50.
51.
52,
53.
54,
55,
56.

57.

58.

BUJOR, A., NICULESCU, M., PETRICA, N., POPESCU, GH. - ,Cercetarea §i dirijarea efortului s randamentului optim
al mijloacelor gi metodelor integrate in procesul de pregétire pe 1983 a sportivilor de performantd pentru probele
atletice de aruncari”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1983.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M., PETRICA, N. - ,Cercetarea §i dirijarea efortului i randamentului optim al
mijloacelor $i metodelor integrate in procesul de pregatire pe 1983 a sportivilor de performanta pentru probele atletice
de semifond”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1984.

BUJOR, A., NICULESCU, M., PETRICA, N. -, Cercetarea si dirijarea efortului si randamentului optim al mijloacelor si
metodelor integrate in procesul de pregatire pe 1983 a sportivilor de performanta pentru probele atletice de aruncari”,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1984.

BUJOR, A., BOSTAN, D., NICULESCU, M., PETRICA, N. — ,Cercetarea complexitafii efortului la atletii aruncatori”,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1985.

IONESCU, A., HILLERIN, P., BOSTAN, D., PETRICA, N., NICULESCU, M. - ,Cercetarea si dirjarea efortului si
randamentului optim al mijloacelor si metodelor integrate in procesul de pregatire pe 1983 a sportivilor de performanta
pentru probele atletice de sérituri”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1985.

NICULESCU, M. - ,Studiu privind profilul psihic al pilotilor de bob si coechipierilor cu aplicabilitate imediata in practica
prin asistent& psihologica”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1985.

NICULESCU, M., BOSTAN, D. — ,Studiu privind determinarea profilului psihic si biomotric al pilotilor de bob gi
coechipierilor”, C.C.E.F.S. Bucuregti, 1986.

BUJOR, A., BOSTAN, D., NICULESCU, M., PETRICA, N. — ,Cercetarea complexitafii efortului la atlefii aruncatori”,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1986,

SIMIONESCU, C., MIRICA, A., NICULESCU, M., PETRICA, N. -, Cercetarea complexitatii efortului in sportul de inalta
performantd la atletism semifond”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1986.

NICULESCU, M., BOSTAN, D. -, Studiu privind determinarea profilului psihic si biomotric al boberilor de performanta’,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1987.

MIRICA, A., SIMIONESCU, C., PETRICA, N., TOCITU, D., NICULESCU, M. - ,Cercetarea complexitatii efortului in
sportul de mare performanta la atletism semifond”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1987.

BUJOR, A., BOSTAN, D., NICULESCU, M. - ,Cercetarea complexitafii efortului la atletii aruncétori”, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1987.

SIMIONESCU, C., NICULESCU, M. -, Interpretarea multidisciplinard a informatiilor emise de sportivul de performanta.
Rolul, locul si activitatea stiififica a echipei de cercetare”, Rev. E.F.S. nr. 11/1987, pag. 13.

NICULESCU, M., SMADOIU, O. - ,Aspects of the pre- and intracompetitional psychic conditions regulation and self-
regulation in top level athletes”, al Vll-lea Congres al Federatiei Europene de Psihologia Sportului, Bad-Blankenburg,
14-19 septembrie 1987.

NICULESCU, M., BOSTAN, D. -, Studiu privind determinarea profilului psihic si biomotric al boberilor de performanta’,
C.C.E.F.S. Bucuresti, 1988.

MIRICA, A., PETRICA, N., TOCITU, D., BOSTAN, D., NICULESCU, M. - ,Cercetarea complexitatii efortului in sportul
de inalta performanta la atletii din lotul olimpic de fond si semifond”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1988.

BUJOR, A., BOSTAN, D., NICULESCU, M. - ,Cercetarea complexitafii efortului la atlefii aruncétori’, C.C.E.F.S.
Bucuresti, 1988.

NICULESCU, M. - ,Caracteristici psihologice precompetitionale ale sportivilor de performanta”, Rev. E.F.S. nr. 1/1988,
pag. 57.

NICULESCU, M. -, Antrenamentul tip feed-before, continutul si rolul séu in reglarea si autoreglarea psihica a sportivilor
de performantd’, Rev. E.F.S. nr. 3/1988, pag. 15.

NICULESCU, M. - ,Aspecte ale regldrii si autoreglarii stérilor psihice pre- i intracompetitionale la sportivii de
performanta”, Rev. E.F.S. nr. 5/1988, pag. 25.

NICULESCU, M. - ,Punct de vedere asupra modelului i modelarii in sport”, Rev. E.F.S. nr. 6/1988, pag. 18.
NICULESCU, M. - ,Dispozitia si starea de start in sportul de performanta’, Rev. E.F.S. nr. 8/1988, pag. 21.
NICULESCU, M., BOSTAN, D. - ,Studiu privind posibilitafile de imbunétéire a unor factori de influenta ai performantei
in bob”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1989.

BOSTAN, D., NICULESCU, M., STUPINEANU, 1., HILLERIN, P. - ,Studiu privind posibilitdfile de realizare biomotrice
de concurs pentru exercitiile impuse din ciclul olimpic 1989-1992 din gimnastica masculina”, C.C.E.F.S. Bucuresti,
1989.

VOICU, P., NICULESCU, M., POPA, E., HILLERIN, P. - ,Cercetarea complexitatii efortului in voleiul feminin de inalta
performantd”, C.C.E.F.S. Bucuregti, 1989.
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CIOROSLAN, D, AMZU]CI\, N., NICULESCU, M. — ,Cercetarea complexitatii efortului in sportul de inaltd performantad
la haltere”, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1989.

NICULESCU, M. - ,Unele aspecte psihologice ale pregétirii inaltei performante”, E.F.S. nr. 2/1989, pag. 1.
NICULESCU, M. - ,Un model de reglare si autoreglare a starilor psihice ale sportivilor de performanta’, Sesiunea de
comunicari stiintifice, C.C.E.F.S. Bucuresti, 1989.

NICULESCU, M. - ,Fair-play — perspective psihologice”, Prima sesiune a Academiei Olimpice Romane, 30-31 mai
1991, Bucuresti.

NICULESCU, M. - ,Ce este antrenamentul mental? Cum poate fi el utilizat in gimnastica?”, Sportul de performanta nr.
313, C.C.P.S., Bucuresti, 1991.

NICULESCU, M., TEODORESCU, A. - ,Gimnastica sportiva — Studiu privind utilizarea unor tehnologii cinematice §i
psihologice in scopul imbunatatirii executiei elementelor impuse §i libere din gimnastica sportiva”, C.C.P.S., Bucurest,
1991.

NICULESCU, M. - ,Gimnastica sportiva — rationalizarea antrenamentului lotului olimpic §i cresterea eficientei pregatirii
pentru J.0. pe baza datelor culese in activitatea de asistenta psihologica la gimnastica masculind”, C.C.P.S., Bucuresti,
1992.

NICULESCU, M. - ,Aspecte teoretice si practice ale utilizarii antrenamentului mental in sporturile compozitionale”,
C.C.P.S,, Bucuresti — Sesiunea de comunicari stiintifice, 2-3 decembrie 1992.

NICULESCU, M. - ,Supraaprecierea si subaprecierea adversarului, elemente negative in efectuarea pregatirii
psihologice”, C.C.P.S., Bucuresti, Sportul de performanta nr. 335-336, 1993, pag. 134.

NICULESCU, M. - ,Psihologia sportului — culegere de lectii”, Ministerul Tineretului si Sportului, Bucuresti, 1993.
NICULESCU, M. - ,Studii de psihologie individuald si colectiva (psihosociald) realizate in asistenta psihologica
acordatd lotului de handbal masculin (tineret)”, C.C.P.S., Bucuresti, 1993.

NICULESCU, M. — ,Aspecte practice ale antrenamentului mental §i implicarea feed-back-ului extrinsec in acest
context”, Simpozionul stiintific international, 5-7 octombrie 1993, C.5.S.R., Bucuresti.

NICULESCU, M. - ,Pregdtirea psihologica pentru concurs”, Sportul de performanta nr. 347-348-349, C.C.P.S.,
Bucuresti, 1994, pag. 166.

NICULESCU, M. - ,Condiii infrastructurale ale sportului de inaltd performanta cu impact asupra asistenfei
psihologice”, Rev. A.N.E.F.S. ,Discobolul” nr. 6/1997, pag. 20.

NICULESCU, M. - ,Consideratii generale privind pregatirea copiilor gi juniorilor’, (partea | — cercetare pe doi ani),
Sesiunea de comunicari gtiintifice a ANN.E.F.S., 1996, Bucuresti.

NICULESCU, M. - ,Aspecte specifice privind pregatirea copiilor gi juniorilor”, (partea Il — cercetare pe doi ani),
Sesiunea de comunicari stiintifice a A.N.E.F.S., 1997, Bucuregti.

NICULESCU, M. -, Teze, consideratii generale si aspecte specifice privind pregatirea copiilor gi juniorilor”, Sesiunea de
comunicari stiintifice a A.N.E.F.S., 5-6 martie 1998, Bucuresti, pag. 137.

NICULESCU, M. - ,Factori de personalitate conditionali ai performantei sportive de varf’, Teza de doctorat, AN.E.F.S.,
Bucuresti, 1998.

NICULESCU, M. - ,Studiu privind determinarea profilului psihic al jucatorului de rugby”, A.N.E.F.S., Bucuresti, 1998.
NICULESCU, M. - ,Factori sintetici de personalitate care influenteazé performanta sportiva de varf’, Sesiunea de
comunicari stiintifice a A.N.E.F.S., 4-6 martie 1999, Bucuresti, pag. 204.

NICULESCU, M. - ,Rolul si importanta psihologicd a antrenorului”, Simpozionul antrenorilor de divizie A si B fotbal,
F.R.F., Scoala de antrenori, Bucuresti, 22 martie 1999.

NICULESCU, M. - ,Elemente de psihologia sportului de performanta si mare performantd”, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1999.

NICULESCU, M. - ,Aspecte ale pregatirii psihologice a sportivilor de performantd”, prelegere sustinuta in cadrul
cursului de perfectionare a antrenorilor de fotbal F.R.F., Bucuresti, 17 decembrie 1999.

NICULESCU, M. - ,Aspecte privind pregétirea psihologica a sportivilor de performanté (rezultatele unei anchete pe
bazé de chestionar)”, Sesiune de referate §i comunicari stiintifice, A.N.E.F.S., 9-10 martie 2000.

NICULESCU, M. - ,Personalitatea sportivului de performanta (factori de personalitate conditionali ai performantei
sportive de varf)”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000.

NICULESCU, M. -, Psihologia sportului (culegere de lectii)”, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.

NICULESCU, M. - ,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport”, note de curs, varianta scurta (169 pag.),
Editura AN.E.F.S., 2001.

NICULESCU, M. - ,Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport’, (520 pag.), Editura AN.E.F.S., 2002.



87. NICULESCU, M. - ,Metodologia cercetarii stiinfifice in educatie fizica si sport”, (215 pag. vol. 1), Editura Bren,
Bucuresti, 2003.

88. NICULESCU, M. - ,Metodologia cercetdrii stiinfifice in educatie fizicd si sport”, (330 pag. vol. 1), Editura Bren,
Bucuresti, 2003.

89. NICULESCU, M. - ,Memorator de psihologie pentru antrenori (sport de performantd si mare performantd)”, manuscris
2009
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90. NICULESCU, M. - ,Studiu privind profilul psihic al alergatorilor de distantd medie participanti la Jocurile Olimpice din
1976”, Sesiunea de comunicari stiintifice, Bucuresti, 1977 (pozitia 14 din lista de Iucrari).

91. NICULESCU, M. - ,Caracteristici psihice precompetitionale ale semifondistifor si fondistilor in cazul unor competitii de
mare anvergura”, Simpozionul de psihologie, Constanta, 1981 (pozitia 27 din lista de lucrari).

92. NICULESCU, M. - ,Caracteristici precompetitionale ale semifondigtilor gi fondigtilor”, Simpozionul de comunicari
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contracte intre C.C.P.S. si federatiile de specialitate (sporturi individuale si de echipa). Acestea se regasesc pe pozitiile
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