Curriculum vitae

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresd(e)}

Telefon(oane)

Fax{uri)

E-mail{uri)
Nationalitate(-téti)
Data nasterii

Sex

Locul de munci vizat/ Domeniul
ocupational

Experienta profesionald

Perioada

Nume, Prenume MELENCO [ONEL

2

Tel: Mobil: *

Fax:

ionel_melenco@yahoo.com

Romaéni
30.03.1973
Masculin

Universitatea ,,Ovidius” din Constan{a
Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2011- prezent: Director Departament Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie, Facultatea dr
Educalie Fizici si Sport, Universitatea “Ovidius” din Constanta;

2008- 2011: Sef catedrd - Facultatea de Educatie Fizica si Sport;

Martie 2014: Profesor universitar la Universitatea “Ovidius” din Constan{a, Facullatea di
Educatie Fizicii si Sport, post ocupat prin concurs;

Aprilie 2009; Conferentiar universitar la Universitatea “Ovidius™ din Constana, Facultatea d
Educatie Fizica si Sport, post ocupat prin concurs;

Octombric 2005- martie 2009: Lector universitar la Universitatea “Ovidius” din Constanfa
Facultatea de Educatie Fizic §i Sport, post ocupat prin concurs;

Octombrie 2001 - octombrie 2005: Asistent universitar la Universitatea “Ovidius” di
Constanfa, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, post ocupat prin concurs;

Februarie 1999 - octombrie 2001: Preparator universitar la Universitatea *Ovidius™ din
Constanta, Facultatea de Stiinte ale Naturii, Sectia Educatie Fizica §i Sport, post ocupat prin
concurs;

Functia sau postul ocupat  Director Departament Educatie Fizicd, Sport §i Kinetoterapie, in cadrul Facultagii de Educatie

Fizica §i Sport din Universitatea ,,Ovidius” din Constanta.



Activitdti si responsabilitdti
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitiii sau sectorul de
activitate

Functia sau postul ocupat
Activititi si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activita{ii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilititi principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitiitii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitiili §i responsabiliti{i principale

Numele §i adresa angajatorului

- Asigurarea managementului pentru Facultatea de Educatie Fizic# si Sport, Universitatea
,Ovidius” din Constanta(conduce aldturi de decan activitatea curentd a facultitii);

- Membru in Senatul Universitatii Ovidius din Constanta;

- Mmbru in Comisia Senatului de acordare a titlurilor stiintifice;

- Membru in ,,Consiliul facultatii”;

- Membru in ,,Comisia tchnicd de admitere la facultate™;

- Activitate didactic (cursuri, seminarii, lucrari practice): Indrumarea §i coordonarea
activitatii la orele de lucriiri practice, seminarii i a cursurilor de: Fotbal; Metodica jocurilor de
echipd-fotbal; Metodica antrenamentului sportiv pe ramuri de sport-fotbal; Fotbal pe plaja;

Teoria 5i metodica educatiei fizice §i sportului; Metodica antrenamentului pe ramurd de sport-
fotbal;

- Organizarea structurilor specifice in educatie fizici si sport, cu studentii facultatii;

- Coordonarea, evaluarea si controlul studengilor de la specializarea ,.fotbal™;

- Indrumarea studentilor la lucririle de licenta §i disertatie;

- Organizarea si monitorizarea activititilor sportive organizate de cdtre facultate;

Universitatea "Ovidius” din Constan{a, Bdul. Mamaia, nr. 124, Constanja.

Cadru didactic, invajimant superior.

1998-2003

Antrenor juniori, Antrenor secund, Antrenor Principal.
Antrenament §i competitie, liga a-II-a Fotbal.

Clubul de fotbal C.S. Midia Nivodari, juniori, seniori.

Sport de inaltd performanta.

2004 — 2009

Antrenor F.C. Farul Constanta, grupa de copii niscuti in anul 1997, Scouter in cadrul
departamentului de scouting al ,,Academiei de Fotbal F.C.Farul Constanta”.

Antrenament §i competifie, liga a-I-a Fotbal.

Clubul de fotbal F.C. Farul Constanta, juniori.

Sport de inaltd performant.

2009 - 2010
Antrenor ,Academia de fotbal Gheorghe Hagi” - grupa 1997; Director tehnic grupele de

virstd 10-12 ani.

Antrenament si competitie, Fotbal juniori, Director Tehnic .

Academia de fotbal Gheorghe Hagi, juniori.



Tipul activitafii sau sectorul de  Sport de inaltd performanta.
activitate
2010 - 2016 - F.C. Farul Constan{a.
Pericada Antrenor la Centrul de copii §i juniori, grupa 1998, 1997, juniori elita U 19, grupa 2010.
Funciia sau postul ocupat  Antrenament si competitie, Fotbal juniori.
Activitati §i responsabilitati principale  Clubul de fotbal F.C. Farul Constanta, juniori.

Numele si adresa angajatorului Sport de performanti.
Tipul activitatii sau sectorul de Ianuarie 2017 — august 2019 — Axiopolis Sport Cernavoda
activitate Antrenor cchipi de seniori, Liga 3.

Competenie profesionale dobéndite Profesor de educatie fizici; Antrenor fotbal, categoria a-II-a, Licen{a UEFA ,,A";

Educatie si formare 2002-2006
Perioada Diploma de doctor in domeniul Educatie Fizica i Sport, Seria C. Nr. 0007940,

Calificarea / diploma objinutd in baza Ordinului Ministrului Educatiei §i Cercetdirii, nr. 4871 din 07.08.2006
Stiintele educatiei, Tema de cercetare: Optimizarea strategiilor de instruire diferentiata la
Disciplinele principale studiate / nivelul echipelor de fotbal”, Conducitor stiintific: Prof.univ.dr. Lador loan.

competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de Universitatea din Pitegti.
inviitimant / furnizorului de formare

Perioada 1993-1998
Calificarea / diploma obfinuta Licenta
Disciplinele principale studiate / Educatie fizicd si sport.
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de inva{amant Facultatea de Educatie Fizica si Sport.
/ furnizorului de formare

Periocada 1987-1981
Calificarea / diploma obtinuta Diploma de bacalaureat
Disciplinele principale studiate / Liceu industrial

competente profesionale dobandite

Numele §i tipul institutiei de Liceul Energetic Constanta.
inviitimant / furnizorului de formare

Perioada 1980-1987

Calificarea / diploma obtinuta Diploma de 8 clase

Disciplinele principale studiate / Scoala generala.

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de Scoala generald nr.15, Constania.

invitimant / furnizorului de formare

Aptitudini §i competente personale
Limba(i) materni(e)



Limba(i) striiini(e) cunoscuti{e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (%) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
Limba englezi Utilizarea Utilizarea Utilizarea Utilizarea Utilizarea
Bl independenti Bl independentd Bl independenti Bl independentd Bl independentd
a limbii a limbii a limbii a limbii a limbii
Limba maghiara i i
lilit;tlbziz;rlza Utilizarea Lllitilbzi:;r;;a Utilizarea Utilizarea
Al nivel Al limbii la nivel Al e Al limbiila nivel Al limbii la nive’
. elementar elementar elementar
elementar elementar

Referinta Pentru Limbi Strdine

(%) Nivelul Cadrului Evvopean Comun de

Competente §i abilititi sociale - Competente comunicationale: activitate de predare a cursurilor §i seminarelor de
specialitate in cadrul Universittii ,Ovidius” din Constanfa; interacfiune lucrativid la nivelu

relatiilor colegiale; participarea in echipe de cercetare stiin{ificd; participarea la manifestir

nationale §i internationale;
- Spirit de echipa manifestat in cadrul colectivului facultdtii si ca membru in echipe de cercetare

- Competente de comunicare interculturali;
- Capacitate de relationare;
- Abilititi de comunicare in contextul manifestarilor stiintifice educative i sportive in calitate d:

organizator;
- Competente sociale evidentiate de calitatca de cadru didactic.

Competente si aptitudini - Aptitudini de organizare, gestionare §i implementare de proiecte educalionale, de coordonare;
organizatorice - Abiliti{i manageriale, capacitatea de coordonare si de implementare a resursei umane in echips

de cercetare §i de formare;
- Capacitatca de a concentra eforturile de echipd ciitre realizarea obiectivelor didactice i conexe

- Realizarea de sarcini imediate. Capacitate de analizi §i de sintezi a unor decizii corecte;
- Experienti in designul i organizarea sesiunilor de training, seminarii, de formare;
- Experientd in servicii educationale: concepere de suporturi educationale, coordonarea de

programe §i de formare;



Competente §i aptitudini tehnice
Activitatea in comunitalea academica
si sportiva

Competenie si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Membru al Asociatiei Judetene de Fotbal Constanta; Presedinte al Comisiei Tehnice

Membru al Asociafiei Sportive “Pontus Euxinus™ Constanta (din anul 2002-prezent);

Membru al Academiei Olimpice Roméne- Filiala Constania (din anul 2001-prezent) ;

Membru al ,,Asociatiei Sportive Universitare Ovidius”.

Membru al Comisiei de organizare a Campionatului National Universitar de Atletism (Constanta
1998 —2010);

Membru al Comisiei tehnice de admitere in facultate (2000 — 2019);

Membru in comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din invafamantul universitar

(preparator, asistent, lector si conferentiar);

Membru in comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor din invifimantul preuniversitar;

Membru in comisiile de corectare/contestatii a lucriirilor examenului national de titularizare i
invajdmantul preuniversitar(2005);

Membru in comisia de examen la bacalaureat la disciplina — Educatie fizici; 2007,2008

Membru afiliat al , Societatii Stiintei, Excelentei umane §i Sportului universitar”, din 2012;

Membru al Centrului de cercetare in educatie fizica si sport, sport de performanta si kinetoterapie

FEFS Constanta

Membru al , International Association of Sport Kinetics™(1IASK), din 20113

Membru al ,Associated of Panathlon International”, din 2012;

Membru al ., International Council of Sport Science and Physical Education™(ICSSPE), din 2011

Lector in cadrul cursurilor organizate de Asociatia Judejeani de Fotbal Constanfa 2010-2019;

Lector in cadrul cursurilor organizate de Federatia Romina de Fotbal Bucuresti, 2012;

Antrenor categoria a IT-a, 2003;

Posesor al Diplomei B, U.E.F.A., 2004;

Posesor al Diplomei A, U.E.F.A., 2004;

Referent zonal al Federatiei Romine de Fotbal(judetele Constanta, Tulcea) - 2016, 2017

Referent zonal al Federatici Roméne de Fotbal(judetul Constanta) —2016-2020

SO Windows, MS Office:, prelucrare text (Word, Acrobat Reader); prelucrare statisticii (Excel,
SPSS); prezentdri grafice (Power Point). Internet.

- Management sportiv;
- Management educational,
- Abilitdti practice, creativitate, originalitate.

Categoria ,,B” Autoturism, 20 ani experien{d auto



Informatii suplimentare

ACTIVITATE DE JUCATOR:

1984-1990 - Farul Constanta; Scoala Sportiva — Junior
1990-1991 - Farul Constan{a — Tineret

1991-1994 — Portul Constanta — Divizia B

1994 - C.F.R Constanta - Divizia C

1995-1997 - Veszprem — Ungaria — Liga a [I-a
1997-1998 — Portul Constanfa — Divizia B

ACTIVITATE DE ANTRENOR:

1999 — Antrenor C.S. Midia Navodari, grupa 1986, participarea la turneul de sala -
Memorialul Gh.Ola - locul 1V, Faza Judeteand;
2000 - Antrenor C.S. Midia Navodari, grupa 1986, participarea la turneul de sald -
Memorialul Gh.Ola — locul II, Faza Judetean;
1999-2002 - Antrenor secund echipa de seniori C.S. Midia Nivodari(antrenori Biliboaci
Petre; Radu lon; Leonida Nedelcu);
2003 — Antrenor principal echipa de seniori C.S. Midia Navodari, locul IV divizia B;
2005 - Locul I, Campion National Universitar cu echipa de fotbal a Universitafii Ovidius
Cupa Universitatilor, Cluj-Napoca;
2006 - Locul 11, Irlanda - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfisurat sub egid:
Federatiei Internationale a Sportului Universitar(IFIUS);
2007 - Locul 11, Austria - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfigurat sub egid:
Federatiei Internaionale a Sportului Universitar(IFIUS);
2008 - Locul IV, Ungaria - Campionat Mondial Universitar Fotbal desfisurat sub egid;
Federatici Internationale a Sportului Universitar(IFIUS);
2009 - Locul I, Brasov Junior Cups, Academia Hagi, grupa 1997;
2009 - Locul I, Cupa Viitorul, 25-27 august, Academia Hagi, grupa 1997,
2009 — Locul I, Italia, Campion Mendial Universitar, Campionat Mondial Universita
Fotbal, Federatia Internationald a Sportului Universitar (IFIUS);
2009 - Gala Sportului Constintean - Echipa de fotbal a Universitifii Ovidiu
Constanta Facultatea de Educatie Fizicii §i Sport — locul I, Campionat Mondia
Universitar de Fotbal — Antrenor Ionel Melenco;
2010 - Locul I, Cupa Academiei, 2-4 februarie, Academia Hagi, grupa 1997;
2010 - Locul I, Campionatul Judetean de Juniori D;
2010 - Locul ITI, Campionatul National de Juniori D, editia 2009-2010, Academia
Gheorghe Hagi, grupa 1997;
2010 - Locul II, Bragov Junior Cups, Academia Hagi, grupa 1997;
2010 — Locul I, Spania, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondia
Universitar Fotbal Federaia Internationald a Sportului Universitar (IFIUS);
2011- Locul ITI, Campionatul Judejean de Juniori C;
2011 - Locul II, Olanda, Vice-Campion Mondial Universitar, Campionat Mondia
Universitar Fotbal, Federatia Internationald a Sportului Universitar (IFLUS);
2012 - Locul I, Serbia, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universita
Fotbal desfagurat sub egida Federafiei Internationale a Sportului Universitar (TFTUS) si:
Panathlon International;
2012 - Locul I, Campionat fotbal de seniori, Liga [V, Judeful Tulcea, echipa C.S.
Casimcea, Antrenor principal;
2012 - Castigarea Cupei Rominiei - Judetul Tulcea, Liga IV, echipa C.S. Casimcea,
Antrenor principal;
2013 - Locul I, Campionat fotbal de seniori, Liga IV, Judeful Tulcea, echipa C.S.
Casimcea, Antrenor principal;
2013 - Locul II, Campionat Judefean de juniori C, F.C. Farul Constan(a, calificare turneu
zonal Ramnicu S#rat —locul 2 ;
2013 - Locul 1, Belgia, Campion Mondial Universitar, Campionat Mondial Universitar
Fotbal desfisurat sub egida Federatiei Internationale a Sportului Universitar (IFIUS} §i a;
2014- Locul II, Campionat N de juniori B, F.C. Farul Constania, calificare turneu zonal;
2015- Locul III, Campionat National de juniori elita U19 seria est, F.C. Farul Constania;
Sportivi pregatifi de mine componenti ai loturilor nationale:
- lotul de juniori UEFA 17(n.1986): Onofrei Catalin, 25 partide;
- lotul de tineret U21(n.1982): Miron Bogdan, Borza Constantin;
- lotul de juniori UEFA (n.1997), Nedelcu Dragos, Ene Cristian, Rogoza Victor
- lotul de juniori UEFA (n.1998), Manole Mircea, [ani Andreas;
2017- Locul I = Tur, loc [V - Campionat Liga 3, seniori, Club Axiopolis Cernavoda

7.07.2020 Prof.univ.dr. Melenco Ionel

AseLorwer-



Universitatea “QOvidius” din Constanta
Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Prof.univ.dr. Melenco Ionel

LISTA
lucrarilor stiintifice in domeniu

TEZA DE DOCTORAT

Data: 31.05.2006

Titlu: “Optimizarea strategiilor de instruire diferentiata la nivelul echipelor de fotbal™
Universitatea din Pitegti

Conduciitor stiintific: Prof.univ.dr. Lador loan.

1.

Articole in extenso publicate n reviste cotate ISI cu factor de impact(Fi>0)

e Repeated sprint ability related to recovery time in young soccer players, Johnny
Padulo - Montassar Tabben - Luca Paolo Ardigd -Melenco Ionel - Cristian Popa * Alessandro
Moura Zagatto - Antonio Dello lacono - Cecilia Gevat, Research in Sports Medicine (Impact

Factor: 1.42). 06/2015;
DOIL: 10.1080/15438627.2015.1076419,http://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/15438
627.2015.1076419, Print ISSN: 1543-8627 Online ISSN: 1543-8635,

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&
qid=49&SID=F5Uv3yKgPHJIG6dVO2c&page=6&doc=51

2. Articole In Reviste Cotate ISI Fara Factor De Impact

* Stanculescu George, Melenco lonel, Popa Cristian, 4 Comparative Study on the Evolution of the
Parameters in Professional Soccer Matches, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume
127, 22 April 2014,  http:/dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.213,  p.  63-67,
http://authors.elsevier.com/sd/article/S1877042814023040.

* Stanculescu George, Melenco lonel, Popa Cristian, Study on Improving Lower Limb Strength
among Junior Soccer Players Aged 14, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2-APR-2014,
SBSPRO15957, DOI information: 10.1016/j.sbspro.2014.02.213, p- 275-281,
http://authors.elsevier.com/sd/article/S1877042814017431.

3. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science

(ISI), al ciror IF este mai mic deciit p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar

indexate in cel putin doui baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una se

regiseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal

e Stinculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - Development of speed and technique for
explosive force football players 12-13 years of age, The 17 th international Scientific
Conference  Knowledge, Sibiu, Management and military  science, 2011,
http://www.armyacademy.ro/editura/, pag. 246-251.



Stanculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - Logistic management of professional
sports structures in the district of Constanta, The 17th International Scientific Conference
Knowledge-Based Organization, "Nicolae Balcescu” Land Forces Academy - Sibiu, Romania,
24-26 noiembrie 2011, 246-251

Melenco Ionel, Stinculescu George - Soccer trainer, Ovidius University Annals, Series
Physical Education and Sport/ Science movement and health ISSUE 2, suppl., 2010, The journal
is indexed in: INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF

OPEN ACCES JOURNALS, SOCOLAR, http://fefs.univ-ovidius.ro/ publicatii detalii/arhiva-
publicatie, pag. 529-531.

. Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science
(ISI), al ciiror IF este mai mic decit p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar
indexate in cel putin doui baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una se
regiseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de co-autor

Stanculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Musat George, Petcu Damian - Technical
preparation of debutantes in improving womens soccer, Book of Abstract of 12th International
Scientific Conference ,Perspectives in Physical Education and Sport” Universitatea Ovidius
Constanta, 2012, Editura Ovidius Univ Press, ISSN 978 973 614 501 8, The journal is indexed
in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ
DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning,
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/full-text.pdf

Stanculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - Indices techniques to a group of children
with age of 8 years football, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport
/Science, Movement And Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, Constanta, Romania,
septembrie 2013, ISSN 2285-777X, 2013, The journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus,
INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN
ACCESJOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories,
http://www.analefefs.ro/analefefs/2013/s1/1._SPORT_AND_PERFORMANCE.pdf, pag. 245-
249

Stanculescu George, Melenco Ionel - Evolution of physical indices and techniques a team of
football players with children aged 11-12 years, Ovidius University Annals, Series Physical
Education and Sport/ Science movement and health, vol.IX ISSUE 2, 2009, pag.154-
157http://fefs.univovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/VOLUMABSTRACTETipografie.pdf
http://connection.ebscohost.com/c/articles/5399524 1/evolution-physical-indices-techniques-
team-football-players-children-aged-11-12-years

Stanculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian - Explosiv force development in fotball
players 12-13 years of age, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport /
Science, movement and Health, Vol. XI, ISSUE 2 Suplement , 2011, The journal is indexed in:
Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ
DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/publicatii/ arhiva/ 201 1/s/paper-abstracts-and-text-issue-2-supplement-

201 1.pdf, pag. 442-448.

Stanculescu George, Melenco Ionel, Popa Cristian, Musat George, Petcu Damian, Damian
Cosmin, Oancea Bogdan- Strategies and guidlines for the selection and taking debutantes
womens soccer , Book of Abstract of 12th International Scientific Conference ,,Perspectives in
Physical Education and Sport” Universitatea Ovidius Constanta, 2012, Editura Ovidius Univ
Press, ISSN 978 973 614 501 8, The journal is indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX
COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES
JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning,http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-
2/paper-abstracts-and-text.pdf, pag.204-209.



« Popa Cristian, Melenco Ionel, Popescu Raducu, Musat George, Popa Corina, Alexe Dan lulian,
Ochiulet Dorin - Influence game of movement on the physical development of physical
education lesson from primary school, Ovidius University Annals, Series Physical Education
and Sport / Science, Movement And Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, Constanta,
Romania, septembrie 2013. [SSN 2285-777X,2013, The journal is indexed in: Ebsco,
SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF
OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories, pag.525-
531http://www.analefefs.ro/analefefs/2013/s1/2.PHYSICAL_EDUCATION_AND_SPORT.pdf

5. Lucriri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altdi BDI recunoscuti, realizate in
calitate de co-autor, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanti pentru
domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o0 BDI
¢ Melenco Ionel, Popa Cristian - Football - history and characteristics, Science, Movement and

Health, Vol. XIX, ISSUE 1, 2019, p. 27-31, http://www.analefefs.ro/anale-tefs/2019/i1/pe-
autoriyMELENCO_IONEL__ POPA_CRISTIAN.PDF

6. Articole publicate in lucriiri de referinti — enciclopedii, dictionare, terminologii, metodologii

Ia edituri de categoria B

e  Melenco lonel — Antrenorul de fotbal, Analele Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie
Fizica si Sport, Volumul III, anul 111, Constanta, 2002, ISSN: 1224-7359, pag.133-139.

s Stinculescu George, Melenco Ionel - Opinii privind problema pregitirii fizice diferenfiate a
Sotbalistilor seniori, publicatd in ,,Buletinul Stiintific” nr.9, Pitesti, 2005, ISSN ~ 1453-1194,
pag. 71-77.

o Stinculescu George, Melenco Ionel - Eveolufia unor indici tehnici la fotbalistii cu varsta de 7-8
ani, publicatd in Buletinul Institutului Politehnic din lasi, editat de Univ. Tehnicd ,.Gh. Asachi”,
Tomul LI, fasc. 5, sectia Stiinte socio-umane, 2005, ISSN: 1224-5860 pag. 110-113.

e Stinculescu George, Melenco Ionel — Caracteristici ale jocului de fotbal modern, publicatd in
Analele Universitdtii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizicd §i Sport, Volumul VI, Seria VI,
Constanfa, 2006, ISSN: 1224-7359, pag.66-71.

o Stinculescu George, Melenco lonel — Instruirea diferentiati la nivelul echipelor de fotbal,
publicati in Analele Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica $i Sport, Volumul VI,
Seria V1, Constanta, 2006, [SSN: 1224-7359, pag.72-81.

e Stinculescu George, Melenco lonel, Cominitd Petre — Aspecte privind noua relafie joc-
antrenament, publicatd in Analele Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica si
Sport, Volumul VI, Seria VI, Constanta, 2007, ISSN:1224-7359, pag. 435-441.

e Stanculescu George, Melenco lonel — Concepfia §i sistemul de joc in fotbal, publicatd in
Analele Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica si Sport, Volumul VI, Seria VI,
Constanta, 2007, ISSN: 1224-7359, pag. 441-445.

e Melenco Ionel - Sistemul de joc in fotbal, Revista Coltul Profesorului, Constanta 2008, ISSN:
2065-1945, pag.24-26.

e Melenco Ionel — Antrenorul de fotbal, Revista Colful Profesorului, Constanta 2010, [SSN:
2065-1945, pag.51-54.

e Melenco Ionel — Despre fotbal, Revista Coltul Profesorului, Constanta 2012, ISSN: 2065-1945,
pag.41-43.

e Melenco Ionel, Popa Cristian — Aspecte privind exercifiile de forti la copii in timpul orelor de
educafie fizica si sport, Revista Coltul Profesorului, Constanta 2012,ISSN: 2065-1945, pag.39-
40.

e Melenco Jonel, Stinculescu George, Popa Cristian, Bitd Tiberiu, Analysis notation a
comparison of the conduct of the national league football matches from romania and
european leagues, International Scientific Conference Perspectives In Physical Education And
Sport, 12th edition, Constanta, 20-21 may 2012, Book Of Abstract, p. 7, http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2012/book-of-abstracts.pdf




Popa Cristian, Larion Alin, Melenco Ionel, Negrea Valentin, Gevat Ismet Nejdet,
Anthropometric assessment somatoscopic on assessment physical qualities and physical
development by age, International Scientific Conference Perspectives in Physical Education and
Sport, 14th edition, Constanta, 23-24 of May 2014, Book of abstracts, p. 22, http:/fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2014/Volum%20Conference%202014.%2029%200ctombrie%2
0%202014%20%20FINAL.pdf

Popa Cristian, Popa Corina, Melenco Ionel, The character of challenges to children in church
education in the physical education and sport classes, International Scientific Conference
Perspectives In Physical Education and Sport 18th edition, Constanta, 17-19 of May 2018,
Book of abstracts, pag. 48, http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2018/conferinta/Book-of-
abstracts.PDF

Melenco Ionel, Rotariu Andrei, Paraschiv Ciprian, Popa Cristian, Case study on improving leg
play at soccer goalkeepers, ages 8 to 10, International Scientific Conference Perspectives In
Physical Education and Sport 18th edition, Constanta, 16-18 of May 2019, Book of abstracts,
pag. 17, http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Book%200{%20abstracts.PDF
Melenco Ionel, Caraiola Dragos, Paraschiv Ciprian, Popa Cristian, History of the national
football team of Romania, International Scientific Conference Perspectives In Physical
Education and Sport 18th edition, Constanta, 16-18 of May 2019, Book of abstracts, pag. 17,
http://fefs.univ-ovidius.ro/images/2019/conferinta/Book%200f%20abstracts.PDF

Cirti — tratate, monografii, lucriiri de specialitate cu autor unic

Melenco Ionel, 2007 - , Pregitirea fizicd diferentiatd in jocul de fotbal”, (unic autor) - 217
pagini, Edit. Ovidius University Press. Constan{a, ISBN: 978-973-614-380-9.

Melenco Ionel, 2008 - ,,Istoricul jocului de fotbal §i evolufia sistemelor de joc”, (unic autor) -
115 pagini, Edit. Ovidius University Press Constan{a, ISBN: 978-973-614-469-1.

Melenco Ionel, 2008 - , Fotbalul in sali/Futsal, Fotbalul pe plaja”,(unic autor) — 127
pagini,Edit, Ovidius University Press Constanta, ISBN: 978-973-614-470-7.

Melenco lonel, 2008 - ,, Fotbal la facultitile de profil”, (unic autor) - 120 pagini, Edit. Ovidius
University Press Constanta, ISBN: 978-973-614-471-4.

Melenco Ionel, 2008 - ,.Sinteze conceptuale privind cerecetarea stiintifica in educafie fizici si
sport” (unic autor) -142 pagini, Edit. Ovidius University Press, ISBN: 978-973-614-477-6.

8. Ciirti publicate in calitate de coautor

Stanculescu George, Melenco lonel, 2003 - ,,Teoria jocului de fotbal”, (coautor) - 122 pagini,

Edit. Ovidius University Press Constanta, ISBN: 973614-097-0.

e Melenco Ionel, Caraiola Dragos, Popa Cristian, Istoria echipei nationale de fotbal a Romaniei,
*Qvidius University Press”, Constanta, 2020, ISBN: 978-606-060-007-7, 290 pagini

9.

Lucriiri in extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate ISI/ BDI)

L ]

Melenco Ionel, Stanculescu George - Tendinfe in jocul de fotbal, Conferinta Jubiliard Stiintifica
Internationala — Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de invdjamant in domeniul
culturii fizice, editia a V-a, Chiginau, 5-7 noiembrie 2001

Melenco Ionel, Stanculescu George - Aspecte privind pregdtirea fizicd si calitatea motrici
viteza in jocul de fotbal, Conferinta Stiintifica a doctoranzilor - ,,Cultura fizicd: probleme
stiintifice in domeniul invatamantului si sportului”, editia a-II-a, Chisinau, 2002, pag.60-65.
Melenco Ionel - Documente de programare, planificare i evidentd a procesului de pregitire,
Conferinfa Stiintifica Internationald, editia a-VI-a, Chisindu, 2003.

Melenco lIonel - Datele generale privind pregitirea diferenfiati in sportul de performangd,
Chisindu 2004, pag.197-200.

Melenco Ionel, Stanculescu George - Aprecierea nivelului pregitirii fizice a fotbalistilor
seniori, Conferinia Stiin{ifica Internationald, Chisiniu, 2004, pag 201-205.



10.Lucriri in extenso publicate in volumele unor conferinte nationale

Melenco Ionel, Stinculescu George, George Focan - ,,Consolidarea si perfectionarea
procedeelor tehnice specifice jucitorilor de atac la echipele de juniori”, Sesiunea anuald de
referate §i comunicari stiintifice a A.N.E.F.S., Bucuresti, 9-10 martie 2000, pag.148-153.
Melenco Ionel — Unele particularitifi fiziologice ale fotbalului, Sesiunea Jubiliard de
comunicdri stiintifice internationald ,,130 de ani de invi{imant de marind” Constanta, 2002,
ISSN:1234-7359, pag.247-251.

Melenco Ionel, Stianculescu George - Forma sportivii in fotbal, Congresul International cu tema
“Séandtate prin migcare pentru generatia viitoare”, Oradea, 15-18 mai 2003.

Melenco lonel - Antrenamentul sportiv in jocuri, Conferinfa Stiintifici Internationala cu tema
»Noi dimensiuni in stiinta activitdtilor corporale”, C-ta, 2004, ISSN:1234-7359, pag.354-357.
Melenco Ionel, Stinculescu George -Tehnica §i tactica jocului de fotbal, Conferinta Stiinfifica
Internationala cu tema ,,Noi dimensiuni in stiinta activitatilor corporale”, Constanta, 2004, ISSN:
1234-7359, pag.432-437.

Melenco Ionel, Stinculescu George - Pregdtirea diferenfiati in fotbalul de performantd,
Conferinfa StiintificA Internationald “Dimensiuni sociale, diversitate, actualitate in cultura
fizicd”, A.N.E.F.S., Bucuresti, 2004,

Stanculescu George, Melenco lIonel - Presingul, Conferinta Stiintificd Internationald” a
C.C.P.S., Bucuresti, 2004.

Melenco Ionel - Aspecte ale jocului de fotbal, Conferinta Educatie prin sport, Pitesti, 2004
Stanculescu George, Melenco lonel - Sistemul de joc, Universitatea Ecologicd Bucuresti,
Simpozion international "Noi coordonate de calitate si eficiente in educagie fizica §i sport in
perspectiva integrérii europene”, Sub egida Consiliului Stiintei Sportului din Roménia, Bucuresti,
mai 2005, ISBN : 973-626-063-1. pagl22-124.

Stinculescu George, Melenco Ionel - Particularitifi ale capacititii de efort specifice jucitorilor
de fotbal, Universitatea Ecologicad Bucuresti, Simpozion international "Noi coordonate de calitate
si eficienje in educatie fizicd si sport in perspectiva integririi europene”, Sub egida Consiliului
Stiintei Sportului din Romania, Bucuresti, mai 2005, ISBN : 973-626-063-1, Pag.125-127
Stanculescu George, Melenco lonel — Evolufia unor indici somato-motrici §i tehnici la
Sotbaligtit in virsti de 7-8 ani”, A.N.E.F.S., Sesiunea internationald de comunicari stiintifice
.Competenta si performantd in domeniul culturii fizice §i sportului”, Bucuregti, 2005, ISBN 973-
0-03952-6.

Melenco lonel - Opinii privind problema pregitirii fizice diferenfiate a fotbalistilor seniori”,
Sesiunea internationald de comunicari stiintifice, Pitesti, 2005, ISSN — 1453-1194. pag.71-77.
Melenco lonel - Aspecte privind evolufia unor indici tehnici la fotbaligtii cu varsta de 7-9 ani”,
A.N.EF.S., Sesiunea Internatjionalad de Comunicari Stiintifice ,,Evaluare si valorificare in cultura
fizici si sport”, http://www.unefs.ro/congresulinternational/arhiva/2006/program2006.pdf,
Bucuresti, 16 iunie 2006.

Stanculescu George, Melenco Ionel - Coaching soccer to young children, Conferinfa stiinifica
internationald, ,,Creativity and competition, european atributes of scientific and sporting
manifestation.”, Gala{i 2008, ISSN: 978-973-8937-44-4. pag.301-306.

Stinculescu George, Melenco Ionel —Few aspect regardings soccer history, Conferinta
stiintifica internafionald ,,Creativity and competition, european atributes of scientific and sporting
manifestation.”, Galati 2008, ISSN: 978-973-8937-44-4, pag.307-314.

Stanculescu George, Melenco lonel - Istoricul jocului de fotbal, Conferinta stiintifica
internationald ,Perspective in educatie fizicd §i sport”, Constanta 2008, ISSN: 1234-7359.
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/anale-2008-vol-viii-cuprins-si-abstract-engleza-2.pdf,pag.
497-504.,

11.Profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramuri de sport / Academiei Olimpice
a CIO / Asociatii profesionale internationale / federatiilor nationale pe ramuri de sport sau
Academiei Olimpice a COSR

Lector in cadrul "Federatiei Roméne de Fotbal, Scoala Nationald de Antrenori”, tema -, Aspecte
privind calitatea motricd viteza in jocul de fotbal”, Modul I, Licentda UEFA A Elitd Juniori,
18.09.2012, Bucuresti
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* Lector in cadrul Asociatiei Judeteane de fotbal Constanta™, tema - ,, Sistemul de joc in fotbal™,
Licenta UEFA C, 2013, Constanta.

e Lector in cadrul "Asociatiei Judeieane de fotbal Constanta™, curs - Licenta “C” UEFA,
Federatia Romana de Fotbal, Constanta, 2017

* Referent zonal al Federatiei Roméne de Fotbal 2016-2020

12. Proiecte de cercetare- dezvoltare- inovare pe bazi de contract/grant

* Grant tip A ,, Dezvoltarea psihomotricitdfii la copiii institufionalizafi, séinditosi §i cu probleme speciale din
centrele de plasament din judeful Constanfa" — membru in echipa de cercetare, Grant CNCSIS tip A
finantat, 2002-2004.
* Grant tip A ,, Valorificiri ale demersului pedagogic actual romdnesc in ceea ce priveste accesul egal la
educafie i formare a populafiei ycolare defavorizate din judetul Constanta” — membru in echipa de
cercetare, — Grant CNCSIS tip A eligibil 2007, (cod C.N.C.S.LS. 909, punctaj 74).
* Dezvoltarea bazelor de practici in Universitatea “Ovidius” dinConstanfa prin infiinfarea, amenajarea
si dotarea Cercului de Excelentd in pregitirea animatorului socio-educativ' Cod de inregistrare: CNFIS-
FDI-2018-0492 Domeniu vizat: D3 Beneficiar: Universitatea "OVIDIUS" din Constanfa, Membru
* E-Learning Fitness (511669-2010-LLP-IT-KA3-Ka3MP) — Comisia Europeana, proiect castigat prin
concurs, perioada: 2010-2012, valoare: 666.667 euro - membru in echipa de cercetare
* .VIA - Vocatie, Interese, Autocunoagtere §i dezvoltare, drumul cdtre succesul professional” — membru,
Contract de finantare: POSDRU/90/2.1/s/63742, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor
Umane 2007-2013 - "Investeste In cameni!". Axa prioritard 2 "Corelarea invitarii pe tot parcursul vietii cu
piata muncii". Domeniul major de interventie 2.1 "Tranzitia de la scoala la viata activa". 01.07.2010 -
30.06.2013, 10.303.021,80 (buget total).
* Titlul proiectului: ,, PROKINETO — Program de consiliere si dezvoltarea aptitudinilor viitorilor
specialisti in kinetoterapie . Tutor In cadrul proiectului cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Axa prioritari 2 ,,Corelarea
invatérii pe tot parcursul vietii cu piata muncii” , Domeniul major de interventie 2.1 ,, Tranzitia de la scoald
la viata activd”Contract POSDRU/189/2.1/G/156834, 2015, Certificat participare la proiectului:
+ PROKINETO — Program de consiliere §i dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialisti in kinetoterapie”

13. Publicatii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minimum 25% elemente noi)

e Melenco Ionel, 2011 - ,, Fotbal pe plaji” — Caiet de studiu individual, Invatamant cu Frecven(a
Redusi (IFR), Edit. Ovidius Univ Press, 74 pag., ISBN, 978-973-614-737-1.

e Melenco Ionel, 2011 - ,, Musculatie” — Caiet de studiu individual, Invitamant cu Frecventd
Redusa (IFR), Edit. Ovidius Univ Press, 63 pag., [SBN, 978-973-614-739-5.

e Melenco Ionel, 2011 - ,Management §i marketing in culturd fizici si sport” — Caiet de studiu
individual, Invatamant cu Frecventi Redusd (IFR), Edit. Ovidius Univ Press, 45 pag., ISBN,
978-973-614-746-3.

» Melenco Ionel, 2014 - , Fotbal pe plaji” —Invitamant cu Frecventd Redusa (IFR), Edit. Ovidius
Univ Press, 67 pag., ISBN, 978-973-614-737-1, 978-973-614-833-0

14, Elaborarea de materiale curriculare In sprijinul invitirii studentilor (caiete de lucrari
practice, tehnici de Invitare, seturi de teste, softuri specializate, etc.)

e Melenco Ionel, 2008 - ,, Fortbal — Caiet de lucrdri practice”,(unic autor) - 135 pagini, Edit.
Ovidius University Press, — Constanta, [SBN: 978-973-614-445-5,

7.07.2020 Prof.univ.dr. Melenco Ionel

Aho¥ey o



