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EXPERIENTA PROFESIO-
NALA

2010 -1 : : j
[ neurs]instructor de judo - profesor de judo (voluntar)

A.S. Voinicelul Bucuresti

Localitatea: Bucuresti (Roméania)

Trecerea de la simplu sportiv, la instructor si apoi la profesor-antrenor secund in cadrul
clubului

Voinicelul s-a realizat in cei peste 25 de ani de la primul contact cu judoul.

Acesti ani sunt marcati prin numeroase rezultate si stagii nationale si internationale.
Elevi cu varste cuprinse intre 4 si 70 de ani.

[2010 - In curs ] instructor de kickbox - profesor de kickbox (voluntar)

clubul UNEFS

Localitatea: Bucuresti (Romania)

In cei peste 19 ani de practicare, am obtinut numeroase titluri de Campion National
kickbox -

Federatia Romana de Arte Martiale de Contact.

Component al Lotului National de Kickbox semicontact si lightcontact

Elevi cu varste cuprinse intre 7 si 40 de ani

[2017-2018] profesor de educatie fizics

Scoala Italiana ,,Aldo Moro”

Localitatea: Bucuresti (Romania)
Predare in limbile italiana si romana
Elevi cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani

[2018-2018] pofesor de judo

Club Sportiv Scolar nr. 5
Localitatea: Bucuresti (Romania)

-2017 5
[2ak ]Jurlst

Firma de Avocatura TAMC
Localitatea: Bucuresti (Romania)

[2019-2019] profesor Arte Martiale

Rocky's Gym, Falmouth (Statele Unite ale Americii)

Predare in limba engleza
Elevi cu varste cuprinse intre 4 - 60 ani




[2020 - 2021]

[2021 -Tncurs]

EDUCATIE 51 FORMARE
PROFESIONALA
[2009 - 2012]

[2012 - 2015]

[2012-2016]

[2017-2019]

[2019 -Tncurs]

COMPETENTE LINGVIS-
TICE

Cadru didactic asociat
Universitatea Bucuresti
Departamentul Educatie Fizica si Sport
Asist. Univ.

Universitatea Bucuresti

Departamentul Educatie Fizica si Sport

absolvent liceu

Colegiul National lulia Hasdeu

Adresa: Bucuresti, Romania

Profesor - antrenor
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

Adresa: Bucuresti, Romania
Invatamant cu Frecventa
Sef de Promotie
Specializare Judo

Jurist

Facultatea de Drept, Universitatea Bucuresti, Studii de licenta

Adresa: Bucuresti, Romania
Invatamant cu Frecventa

Master - Performanta in Sport
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

Adresd: Bucuresti, Romania
Invatamant cu Frecventa
Sef de Promotie
Specializare Arte Martiale

doctorand

Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport

Adresa: Bucuresti, Romania

Limba(i) materna(e): roméana




europass

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2
italiana

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2
franceza

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Social Media | Utilizator experimentat - Word, Excel, Power Point |
Microsoft Office | Utilizator experimentat PC si dispozitive periferice. | buna utilizare a
retelelor de socializare | Zoom

COMPETENTE DE CO-
MUNICARE S!I INTER-
PERSONALE

Comunicare

Foarte bune abilitati de comunicare atat cu adulti, cat si cu adolescenti si copii, bazate pe
limbaj de

specialitate.

Foarte bune cunostinte gramaticale, sporite de meditatiile in vederea admiterii la
Facultatea de Drept.

COMPETENTE ORGANI-
ZATORICE

organizare
Foarte bune competente organizatorice in urma participarii la numeroase planificari si

desfasurari de
cantonamente si concursuri in calitate de antrenor secund.

COMPETENTE DE MA-
NAGEMENT S| CONDU-
CERE

conducere

Foarte bune competente de predare in limbile descrise in urma experientei acumulate,
atat pentru
performanta cat si pentru activitati de timp liber

COMPETENTE DOBAN-

DITE LA LOCUL DE
MUNCA

Reusite

Centura Neagra 2 Dan Judo

Centura Maro 1 kyu Kickbox

Autor si Coautor Publicatii de Specialitate

PERMIS DE CONDUCERE
Autoturism: B




