Curriculum vitae Europass

Informalii personale
NumefPrenume

Adresa
Telefon
E-mail
Celajenia
Data nagterii

Sex

Locul de munca vizat/
Aria ocupationald

Manos Mihaela

Mobil:

Academia National de Educatie Fizici §i Sport, Bucuregti

Experienta profesionald

Perioada

Funclia sau postul ocupal

Principalele aclivitai si responsabilitafi

Numele i adresa angajatorului

Tipul activitalii sau seclorul de
activilate

Educalie i formare
Pericada

Calificarea / diploma obtinuta

compelenie dobandite

Numele si tipul institufiei de invalamant

Cadru universitar la ANEFS - plala cu ora 1984,1886,1987, suplinilor, 1990, asislent fitular din 1991, leclor din anul 1996-
2008,

Prolesor — anlrenor de gimnastica ritmica -1982 -1991 la Clubul Sporliv Scolar Triuml Bucuresti g1 antrenor voluntar- 1981- 1!
Clubul ANEFS Bucuregti.

Antrenor de lot najional- 1992-1994, 1997-1999

Presedinta Caleglulul de Antrenori — GR al FRG (2000-2002)

Presedinta Colegiului de Arbilrl = GR. al FRG {2000-2002)

Presedinla Comisiei Tehnice GR al FRG (2000-2002)

Asbitry inteajjonal {FIG)-de gimnastic3 ritmica 1993-2003)

Arbilry international (FIG)-de gimnaslica aerobicd (2005-in prezent)

Leclor universitar doctor Ia Caledra de Gimnastica si Atfetica grea din cadrul ANEFS

Secretar stiin{ific Consiliu FEFS-ANEFS

Discipline predate in cadrul ANEFS:

Master

= Prolectare 51 management evenimente sportive, program masler: Management si marketing in struclurile,
evenimentele sportive— anul I, seminar - disciplina obligatorie, lip de program- Complementaritate.
FEFS:

Melodlca disciplinelor sportive gimnice — gimnastica ritmica — anul I, curs §i lucrari practice - disciplind obligateri
Melodica disciplinelor sportive gimnice — gimnaslica acrobalica — anul |, lucrari praclice — disciplind obligatorie;
Gimnastica rilmica ~ curs de baz3, anul I, curs tearelic §i lucrari praclice - disciplind obligatorie;
Gimnaslica artistica - anul IV (FF)curs — disciplind opfionald;
Dans - anul IV, lucrari practice - disciplind oplionala;
Oplimizarea condijle] fizice, gimnaslica aerabica, anul l1l, curs §i lucrad praclice, disciplina oplionald;
Gimnaslica ritmica — curs de specializare, anii il gi IV, curs i seminar - disciplind opfionala;
Practica de specialilate ~ gimnastica ritmica — anii IIf §i IV, lucrari praclice - disciplind cplionala;
Practica de specialilate- gimnaslica arlistica, anul IV,
= Praclica de specialilale - gimnaslica aerobica, anul IV,
Colegiul de antrenori
«  Gimnaslich ritmica - curs de specializare — anii LILIIl, curs §i lucrdri praclice
DPPD
»  Praclicd pedagogica studentj FEFS, anii lll i IV.
= Expresle corporal3 §i comunicare molrica — curs i lucrari practice pentru perfectionarea profesorilor de educalie
Membru Tn numeroase comisii de examene de admilere, licentd, absclvire, ta toale formele de inva{dmant din cadrul ANEFS,

Academia Nalionala de Educatie Fizics si Sport, Bucuresl, Str, Constantin Noica nr. 140, sector 6, Bucuresl, cod 76812 Tel:
316 41 07 Fax: 0040 21 312 04 00 E-mail: anefs@kappa.ro

Educalje fizica, sport de performantd, activitayl fizice de expresie.

Inslitutu! de Educate Fizica gi Sport Bucureli 1978 - 1982

Profesor de educalje fizic3, diplomé de licenta.

Doclor in educalje fizica, specializarea educatie fizica si sporl.

Antrenor cal. a ll-a gimnastica ritmicd

Competente speclale

Specialist in gimnastica - compelene speciale in gimnaslica ritmica

Competenle in domeniul activitalilor fizice de expresie, dans, euritmie.

Competene in activitatea de antrenorat §i de evaluare ~ arbilra] in gimnastica rilmica .g! gimnastica aerobica

Academia Nalionala de Educatie Fizica i Sporl



| tumizorului de formare

Aptitudini si competente personale
Limba maternd

Limbi strdine cunoscute
Auloavaluare

Nivel european 0

francezd

engleza

Competente §i abifita|i sociale

Compelenle §f apltudini organizatorice

Competente §i cunogtinie de utilizare a
calculatorului

Competente si aptiludini arlislice
Informatii suplimentare

Titluri, diplome, medalii,
nominalizari

roman3
Comprehensiune Vorbit
Abilita|i de ascullare Abilitali de cilire Interactiune Exprimare
X X X X X
X X X X

Abifitatea de a lucra §i a coabila cu alte persoane, in medii mullicullurale, in situalia in care comunicarea §i munca sunl elem:
{ex: in activitdji cultural-artistice, sportive). Abilit{l psihopedagogice, de consiliere, abilitali de lucru in echipd §i spirit de echif
Aptitudini organizalorice legate de evenimente sportive, cultural arlislice, gtiin|ifice, Organizare de cursuri de formare de spec
domeniul de aclivitale profesionald

Conceperea, pregdlirea $i conducerea unor activitali gl programe artistice

Qperare pe calculator Word, Exell, PowetPoint

Dans §i muzica.

Activitate publicistica

Carij publicate in ediluri CNCSIS:

unic autor;"Gimnaslica ritmica de performan{d”, Edilura Bren, 2008;"Gimnastica ritmic&- Capacilatea de performan|a”, Edilurz

“Programe pentru optimizarea condifei fizice, Edilura Didaclicd §i Pedagogica, 2007.

coaulor :Relalia dintre ratjonalizarea mijloacelor de antrenament i individualizarea pregatiri jocurile sportive  Ed. Bren, 200¢

Cursuri universitare de unic aulor publicate Tn ANEFS

unic autor:Gimnastica fitmica sportivd nole de curs penlru specializare1996;Gimnastica artistica, 2008

coautor:Glmnaslica ritmicd sportiva - Confinutul si melodica elemenlelor tehnice corporale .G.R. val, |, 1996; Pregd

gimnastica de performanta, 2002

Studii i articole publicate in revisle, in volumele sesiunilor de comunicdri stiinfifice, in alte forme de publicatji in laré 5i Tn

Activitatea gtiin{ifica

Relerate 5i comunicari prezentate In sesiuni de comunicari tiinjifice, congrese, simpozioame, mese rolunde de nivel inlema

local; studii si cercatdn personale intreprinse in baza unor teme individuale (In cadrul acestora se incadreaza §i progr

docloral finalizat in februarie 2004 cu sustinerea tezei cu tema ,Genaral §i specific, oblectiv -subiectiv in dezvoltare
performanta a echipelor de gimnaslica ritmica sportiva de elila,.. si obtinerea liltului de doclor in educalle fizica.

Cercelar inlreprinse In baza unor conlracle

Granlurl interne; membeu in colectivul grantului , Contribulja activit3|ilor de educalie fizica §i sport la procesul de socializare 3

institufionalizali 7-14 ani", cod CNCSIS-857; membru in colectivul grantului , Exercifiul fizic-faclor acliv pentru prevenirea §i in

degeneralive” cod CNCSIS-862

Activitate extradidactic

«  Membrutn Conslli! $tilnjel Sportului din Roménia

»  Membru in Consiliul FEFS- ANEFS (2008)

s Secrelar sliin|ific Consiliu FEFS- ANEFS (2008)

«  Abitru inlemational (FIG)-de gimnastica ritmica (1993-2003), in urma promovarii cursurilor internaljonale gl interconlint
de FIG (Roma ~1993, Lahti-1997, Roma- 2000, Bucuregti- 2005), In calitate de arbitrd am parlicipal din 1991, la num:
de nivel mondial §i european CM (1997,1998), CE (1998, 2002), i numeroase compelilii inlemalionale §i lurnee de tif
fos! prezente gimnastele componente ale lolului naljonal (in probele individuale §i de ansamblu).

e Arbitru international FIG —de gimnaslica aerobica (2005- in prezent)

«  Maestru al sportului in gimnaslica ritmica. Componenta a loturilor nafionale de gimnastica ritmica, Camploana g nalit
calegoria maeslre (1977,1978) vicecampioana balcanica la individual, medaliald in diferite compeliji intemafionale.

»  Anlrenor de lot nalional de senicare- gimnaslica ritmica (1993-1994; 1997-1999) cu medalii in competi|il inlernationale

«  Antrenor de club sportiv- gimnastic ritmic3 infre 1982 - 1990 (CSS Triumf- Bucuregt), 1891-1939 (ANEFS- Bucun
deosebile la loate calegoriile do clasificare sporliva in competiile individuale §1 pe echipe de nivel natjonale la (701
tilluri de campion national; 54 medalii de argint; 60 medalii de bronz). Am promoval la Ioturile najionale §i climpice 6
obfinul in compedij internaljonale multiple medatii (9 medalii de aur, 10 medalil de arginl, 12 medalil de bronz). De ac
sportivele antrenate au oblinut titul de ,Maestru al sportului® in gimnaslica rilmica, 4 dintre aceslea find sluder
componente ale Clubului ANEFS

«  Colaborator extemn al FRG, responsabil de pregalirea coregrafica a lotu! olimpic feminin de gimnastica sportiva (1¢
Mentjonez faplul ¢ prin activilalea depus3 am contribuit Ia obyinerea de medalii la CM 5i CE

2006-, Medalia pentru merite sportive deosebite” — acordata de FRG cu ocazia aniversrii a 100 de ani de la infiintare

2006- ,,Diploma de merit” pentru merite deosebile n dezvoltarea sportului aerabic universilar - acordala de MEC-Federalis

Universitar si MAI-Direclia Informare Isi Relalii Publice

2005- ,Diploma de Excelentd” decernala de Asociafia Judeleana lagi de gimnasticd rilmica- 18 noiembrie;

2004, Medalia meritul sportiv cl, " acordatd de Presedintele Romaniel cu ocazia Zilel Nationale a Romaniei;

2004,,Diploma de dactor” si Gilul glinyfic de Doctor in domeniul EFS de ANEFS, 6.09.2004 in baza Ordinului Ministrului Ed

Cercetarii nr, 4450 din 2.08.2004;

2004- , Certificat de recunoagtere” acordat de Fundalja Spacial Olympics din Romania pentru participare in caiitale de coo

Jocurile Naljonale Special Olympics ;

2002, 1994- Certificat acerdat de Pragedintele CIO sub auspicile COR, , pentru promovarea olimpismului ;

1998- Diplom pentru contributil la activittile francofoniei”, acordala de MTS,

1973- , Titlul de ,,Maestru al sportului’- M.T.S;



