Curriculum Vitae
Sofron (Baicu) Oana - Alina

Curriculum vitae

Informatii personale
Nume / Prenume

EXxperienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

Sectorul de activitate
Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Sectorul de

activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Sectorul de activitate

Perioada

Postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului
Sectorul de
activitate

Perioada

Postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului
Sectorul de
activitate

Perioada
Postul ocupat
Numele si adresa

Sofron (Baicu) Oana - Alina

2022 - Prezent

Specialist - Examinator a participantilor la programe de formare
profesionala

Educatie si formare profesionali — Cercetare, Proiectare, Sport
Comisia de Autorizare a Furnizorilor de Formare Profesionala a
Adultilor a Municipiului Bucuresti

Str. lon Campineanu, nr.20, sector 1

2014 - Prezent

Vicepresedinte / Antrenor Dans sportiv

Asociatia Club Sportiv de Dans Feather Step

Sector 2, Bucuresti

Sport/ Relatii Publice/ Arte, spectacole si activitati recreative

Martie 2019 — lunie 2020

Formator/ Profesor de Dans
Academia Copiilor

Sector 2, Bucuresti

Domeniul Educational/ Arta si Sport

Septembrie 2017 — Februarie 2020
Profesor de dans — Colaborator
Fundatia Art Alegria
Sector 5, Bucuresti
Arte, spectacole si activitati recreative

Septembrie 2018 — lunie 2019
Profesor de dans — Colaborator
Mark Twain International School
Voluntari, Romania

Domeniul Educational/ Arta si Sport

Septembrie 2015 — lulie 2017
Profesor de dans — Colaborator
Centrul Cultural Mihai Eminescu
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angajatorului
Sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Sectorul de

activitate

Perioada

Postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului
Sectorul de
activitate

Educatie si formare
Perioada
Diploma obtinuta
Numele si tipul
institutiei de Invatamant

Perioada
Diploma obtinuta
Numele si tipul
institutiei de invatamant

Perioada
Diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de invatamant

Perioada
Diploma obtinuta
Numele si tipul
institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada
Diploma obtinuta

Numele si tipul
institutiei de invatamant

Perioada
Numele si tipul
institutiei de invatamant

Curriculum Vitae
Sofron (Baicu) Oana - Alina

Sector 2, Bucuresti
Arte, spectacole si activititi recreative

August 2012 — lunie 2013
Profesor de dans — Colaborator
International British School Of Bucharest
Sector 2, Bucuresti
Domeniul Educational/ Arta si Sport

Septembrie 2005 — lanuarie 2007
Profesor de dans — Colaborator
Centrul Cultural Mihai Eminescu
Sector 2, Bucuresti

Arte, spectacole si activitati recreative

2018 - Prezent

Doctoranda

Scoala Doctorala UNEFS Bucuresti

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Domeniul de studiu: Educatie

2016 - 2018
Diploma de Master: Performanta in Sport - Dans sportiv
UNEFS Bucuresti

2017 - 2018

Certificat deAbsolvire a Programului de Formare Psihopedagogica
Nivel I1.

UNEFS Bucuresti

2012 - 2016

Diploma de Licenta/ Antrenor Dans sportiv
UNEFS Bucuresti

Departamentul: Sport si Performanta Motrica

2013 - 2017

Certificat deAbsolvire a Programului de Formare Psihopedagogica —
Nivel I.

UNEFS Bucuresti

2003 - 2006

Universitatea Romano-Americana

Facultatea: Relatii Comerciale si Financiar-Bancare Interne si
Internationale Bucuresti
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Perioada
Numele si tipul institutiei de
invatamant

Activitate Sportiva -
Seniori

Calificarea

Numele si tipul
institutiei de invatamant /
furnizorului de formare
Perioada

Calificarea

Numele si tipul institutiei
de invatamant

Perioada

Licente si atestate

Calificarea obtinuta
Numele si tipul institutiei
de invatamant /
furnizorului de formare
Perioada

Diploma obtinuta

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Calificarea obtinuta
Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Diploma obtinuta

Numele si tipul

furnizorului de formare
Perioada

Diploma obtinuta
Numele si tipul
furnizorului de formare
Perioada

Calificarea /
diplomaobtinuta

Numele si tipul institutiei
de invatamant /
furnizorului de formare
Perioada

Curriculum Vitae
Sofron (Baicu) Oana - Alina

1999 - 2003
Liceul Teoretic lon Barbu/ Profil Uman, Sectia Filologie
Sector 5, Bucuresti

Sportiv afiliat FRDS / IDSF
Asociatia Club de Dans Sportiv Mihai Petre
Bucuresti

2003 — 2006

Sportiv Amator

Asociatia Club de Dans Sportiv Pas Tn Doi
Bucuresti

2000 — 2003

Certificat de Absolvire — Instructor Sportiv,

Specializare: Gimnastica

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
B-dul Basarabiei, nr.37-39, sector 2, Bucuresti

27 februarie — 10 martie 2023

Certificat de Absolvire — Manager Proiect
S.C. Alma Vision S.R.L.

Sector 3, Bucuresti

20 August — 07 Septembrie 2021

Certificat de Absolvire — Evaluator Competente Profesionale
S.C. Training Teaching Center

Sector 2, Bucuresti

08 lunie — 08 lulie 2021

Certificat de Absolvire — Formator
S.C. Training Teaching Center
Sector 2, Bucuresti

01 lunie — 06 lulie 2021

Certificat de Absolvire — Competente Antreprenoriale
Asociatia T.E.S.

Sector 4, Bucuresti

29 Octombrie — 08 Noiembrie 2018

Cursuri de Perfectionare
Federatia Romana de Dans Sportiv/
International DanceSport Federation

2005 - 2011
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Limba materna

Limbi straine
cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza
Franceza
Spaniola

Competente si abilitati
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
IT

Hobby-uri

Permis de conducere

Curriculum Vitae
Sofron (Baicu) Oana - Alina

Roméana

Engleza, Franceza, Spaniola

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare  Discurs oral ~ Exprimare
la scrisa
conversatie
C2 C1 C2 C2 C1
B2 B2 B2 Bl Bl
B2 Bl B2 Bl A2

Abilitatile de comunicare, negociere, planificare strategica,
organizare si atentia sporita la detalii;

Persoana deschisa, pozitiva;

Atitudine proactiva si flexibild in abordarea situatiilor de lucru sia
interactiunilor din mediul profesional;

O buni cunoastere a domeniului motricitatii umane, a domeniului
activitatilor fizice de expresie si de comunicare motrica (euritmie,
dans);

Competente 1n activitatea de antrenorat;

Spirit de echipa - dobandit prin mediu de lucru interactiv international
si national,

Capacitate de a lua decizii sub stres, n situatii de urgenta sau
neprevazute;

Spirit de evaluare si imbunatatire;

Abilitati decizionale;

Putere de convingere si atingere a obiectivelor;

Microsoft Office ( Excel, Power Point, Word)

Lectura, Calatoriile;

Categoria B.

CONFERINTE SI SEMINARE

e [IMPROVING ARTISTIC EXPRESSIVITY IN DANCESPORT AT YOUTH LEVEL- D CLASS,
LATIN DANCES, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE,
MOVEMENT AND HEALTH Vol. XXI, ISSUE 2 Supplement, September 2021, 21 (2): 486 -
4922021, Constanta, Romania https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/

e STUDY ON ARTISTIC AND EXPRESSION TRAINING
INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE SPORTS,

CATEGORY,

IN DANCESPORT "D. CLASS"
EDUCATION,

CULTURE — INTERDISCIPLINARY APPROACHES IN SCIENTIFIC RESEARCH” The 5th Edition
of the International Conference, Galati, Romania, 28-29 of May 2021, Analele Universitatii “Dunarea

de Jos” din Galati
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XGUFOPGSS Curriculum Vitae

Sofron (Baicu) Oana - Alina

THE SELECTION OF DANCERS - CHARACTERISTICS AND PARTICULARITIES,
European Journal of Sport Sciences, 1(6), 1-5. https://doi.org/10.24018/ejsport.2022.1.6.35
IMPROVING ARTISTIC EXPRESSIVITY IN STANDARD DANCES - YOUTH LEVEL,
Discobolul - Physical Education, Sports and Kinetotherapy Journal, Volume 61, Issue 2- June 2022.
https://doi.org/10.35189/dpeskj.2022.61.2.1

THE DANCESPORT JUDGING SYSTEM AND ITS EVOLUTION AT NATIONAL AND
INTERNATIONAL LEVEL, European Journal of Sport Sciences, 1(5), 15-21.
https://doi.org/10.24018/ejsport.2022.1.5.34

THE HISTORY OF DANCESPORT ON A NATIONAL - INTERNATIONAL LEVEL,
GYMNASIUM- Scientific Journal of Education, Sports and Health, Issue 2, Vol. XXIII, 2022 (ISSN —
online 2344-5645, ISSN-L 1453-0201) (IN CURS DE PUBLICARE)

20/03/2021 — 21/03/2021 — Bucuresti, Romania

Certificat de Participare: CURS - SIGURANTA COPIILOR iN SPORT

Organizatori:

Fundatia Terre des hommes

Federatia Romana de Gimnastica

21/04/2019 — Bucuresti, Romania

Diplomi de Participare: SIMPOZION: DE VORBA CU UN SPECIALIST EDITIA I. - ROLUL
PARTENERIATELOR INTERINSTITUTIONALE IN DEZVOLTAREA CERCETARII
STIINTIFICE TN SPORT

2018 — Bucuresti, Roméania

CURS UNIVERSITAR: ETICA SI DEONTOLOLOGIE ACADEMICA iN STIINTA
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

2018 — Bucuresti, Roméania

Certificat de Participare: SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE: ETICA SI
DEONTOLOGIE ACADEMICA N CERCETAREA DIN STIINTA SPORTULUI SI
EDUCATIEI FIZICE

14 —16/06/2018 — Bucuresti, Romania

Certificate of Participation: INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL EDUCATION,
SPORTS AND KINETOTHERAPY 8th EDITION

Paper Presentation:

ASPECTE SPECIFICE ANTRENAMENTULUI SI COMPETITIEI IN DANSUL SPORTIV PRIVIND
SINCRONIZAREA SPATIALA SI TEMPORALA

PROIECTE COMPETITIONALE

23/02/2019 — 24/02/2019

Organizator Concurs de Dans (FRDS) - FESTIVALUL COPIILOR, Editia a IV-a
Centrul Sportiv Apollo - Sector 3 Bucuresti

24/02/2018 — 25/02/2018

Organizator Concurs de Dans ( FRDS) - FESTIVALUL COPIILOR, Editia a III-a
Centrul Sportiv Apollo - Sector 3 Bucuresti

11-18.06.2016

Jurat Concurs de Dans DANCEFEST 2016

Organizatori: Primdria Sectorului 2 Bucuresti, Centrul Cultural Mihai Eminescu Sector 2
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