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Curriculum vitae  
Europass  

                                                                        
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   Aura Bota 

Adresă(e)  

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri)  
  

Naţionalitate(-tăţi)  
  

Data naşterii  
  

  
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 UNEFS Bucureşti 
Învăţământ superior 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 
 2008 – prezent, profesor universitar în cadrul Departamentului de Educație fizică și sportivă, titularul 

cursurilor de Kinesiologie, Antrenament și competiție în sportul adaptat, Educație fizică pentru 
dezvoltare integrală, Activitati motrice adaptate 

 2003 – 2008 conferenţiar universitar  

1997 – 2003 lector universitar  

1993 – 1997 asistent universitar  

1992 – 1993 preparator  

1990 – 1992 profesor de educaţie fizică la Liceul Unirea - Bucureşti 

1989 – 1990 antrenor categoria a II-a Clubul de schi din Buşteni 
 

Funcţia sau postul ocupat Profesor universitar  

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi de predare, cercetare ştiinţifică 

Numele şi adresa angajatorului UNEFS Bucureşti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada    1984 – 1989  cursurile IEFS Bucureşti 

1995 -2001 – stagiu de doctorantură – ANEFS Bucureşti 
 

Calificarea / diploma obţinută  Licenţă în educaţie fizică şi sport şi diplomă de doctor în educaţie fizică şi sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Competenţe didactice  
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

IEFS -ANEFS 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5 şi 6 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 

                                       Franceză  
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

                                          Italiană  
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
A1 

Utilizator 
elementar 

A1 
Utilizator 

elementar 
A1 

Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

 
Competenţe şi abilităţi sociale 

 
Deprinderi de comunicare, abilităţi empatice, capacitate de lucru in echipă, capacitate de mobilizare şi 
de lucru sub presiune. Voluntar al Organizaţiei Special Olympics România 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 In funcţiile ocupate până în prezent, am contribuit la 

- initierea proiectelor de promovare a ofertei educaţionale şi a imaginii instituţiei; 

- initierea şi coordonarea programelor comunitare de tip Socrates/ Long life learning; 

 -în calitate de director al Departamentului de relatii externe si comunicare al UNEFS, am initiat si condus     
proiecte de promovare a ofertei educaţionale şi a imaginii instituţiei, inclusiv programele comunitare de tip 
Socrates/ Long-life learning. În acest sens, am elaborat aplicaţiile pentru obţinerea finanţării acestor 
programe de către Comisia Europeană, pentru perioadele 2001-2006 şi 2007-2012. 

 - capacitate de a organiza manifestări  ştiinţifice, seminarii, strângere de fonduri, workshop-uri şi 
evenimente sportive şi culturale 
-începând cu anul 2004, am fost implicata in proiecte ale  Special Olympics România, în sensul 
organizării alături de colegi, a numeroase seminarii, evenimente de testare funcțională și motrică, 
workshop-uri şi evenimente sportive la care participă persoane cu disabilitati intelectuale, sprijinite de 
voluntari, cadre didactice din învăţământul universitar şi preuniversitar. Am fost invitată la numeroase 
evenimente științifice internaționale, în calitate de expert în acest domeniu (Varsșovia, Washington, 
Vancouver, Anvers etc). 

- începând cu anul 2009, sunt administrator al Editurii Discobolul. În aceasta calitate, am publicat mai 
mult de 120 de cărți, pe teme de actualitate ale domeniului educației fizice, sportului, kinetoterapiei. 

 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice   Capacitate de a elabora continuturi tematice de actualitate, de a promova discipline noi în curricula  
universitară 

 - Capacitate de a redacta materiale, de a elabora sinteze tematice, în limbile română, engleză şi 
franceză 

- Capacitate de a redacta proiecte de cercetare si de dezvoltare instituţională pe linia contactelor 
internaţionale 
- Capacitate de a participa cu success la campanii de “awareness”, pe tema integrării sociale şi 
profesionale a persoanelor cu disabilităţi 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Deprinderi de operare pe computer, programe Windows XP, Excell etc 

  

  
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Informaţii suplimentare Premiul Leon Teodorescu pentru carte ştiinţifică, acordat de Comitetul Olimpic Român -Academia 
Olimpică Română, pentru lucrarea Teoria activităţilor motrice – 2000 

 

- coordonator instituţional al programului european Lifelong learning (2001-2008) 

- membru în 2 proiecte intensive internaţionale Erasmus şi Comenius  

- membru in 9 granturi internaţionale (2009-2015) 

- expert în două proiecte cu finanțare europeană EEA (2013-2015) 

- membru în 10 granturi  naţionale de cercetare CNCSIS  

- membru - expert formator în proiectul POSDRU Profesionalizarea carierei didactice în educaţie fzică şi 
sport, din perspectiva formării continue 

 
 

  

Anexe  Lista lucrărilor comunicate în manifestări ştiinţifice: 

 Naţionale - 32 

 Internaţionale – peste 80 

 în reviste de specialitate, din țară și străinătate – 47 

 

Cărţi de unic autor:  

1. Ritmurile biologice în educaţie fizică şi sport (2002) 

2. Exerciţii fizice pentru viaţă activă – Activităţi motrice de timp liber (2006) 

3. Kinesiologie (2007) 

4. Nutriţie, energie şi performanţă motrică (2007) 

5. Activități motrice de timp liber (2010) 

 

Cărţi coautor: 

1. Teoria activităţilor motrice (1999) 

2. Teoria educaţiei fizice şi sportului (2000) 

3. Teoria educaţiei fizice şi sportului (2002-reditată) 

4. Educaţie fizică şi sport adaptat pentru persoane cu deficienţe senzoriale, mintale şi 
defavorizate social (2004, reeditată în 2007) 

5. Educaţie fizică şi sport adaptat pentru persoane cu deficienţe  motorii (2007) 

6. Educaţie fizică şi sport – teorie şi didactică (2006) 

7. Exerciţiul fizic în afecţiunile cronice (2007)  

8. Modele de proiectare curriculară pentru educație fizică adaptată și inclusivă (2008) 

9. Orientări actuale în predarea educației fizice în învățământul primar (2010) 

10. Educația fizică, disciplină în planul de învățământ (2010) 

11. Sport, coaching and intellectual disabilities, Routledge, USA, UK (2014) 

12. Activitățile fizice adaptate, ca instrument de inclusiune socială (2015) 

 

- autor al subcapitolului Ritmurile biologice şi planificarea antrenamentului, apărut în 
monografia  Teoria sportului – autori Adrian Dragnea, Silvia Teodorescu (2004) 

 

  

   


